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权威医生在身边

近日，人力资源社会
保障部会同国家市场监督
管理总局、国家统计局向
社会发布了19个新职业和
28个新工种信息，其中包
括老年助浴员、社区助老
员等。加上之前发布的老
年人能力评估师、健康照
护师等，与养老行业相关
的新职业越来越多。

提升群众生活品质，
更好满足人民对美好生活
的向往，是新职业产生的
动能之一。它们着眼于补
齐民生服务短板，回应群
众更加多元的生活需求。
从社会现实看，大多数老
年人倾向于居家养老。不

过，居家养老面临不少难
题。比如洗澡这件寻常小
事，对于高龄、失能老年
人却是一件难事。再比如
看病挂号、买菜做饭，普
通人都要花去不少时间，
更何况是体力、精力都在
下降的老年人。这些难
题，要有专业人员设计针
对性的解决方案，提供精
细化的及时服务。

老年助浴员可为老年
人提供更专业的上门助浴
服务。他们使用适老化设
备，具备专业技能，可以

按照老年人的身体状况和
健康需要，开展针对性工
作，在完成洗澡的同时保
证老年人安全。在老年人
身边的社区助老员，则可
以时时上门了解老年人的
生活状态，不仅能帮助老
年人完成线上挂号、预定
餐饭等生活事项，还能陪
伴左右、抚慰心灵，缓解
孤独感。

老年人能力评估师的
作用也不容小觑。现在，
越来越多的从业者进门入
户，围绕自理能力、基础

运动能力、感觉知觉与社
会参与能力等多方面指
标，仔细询问、认真评
估、形成报告，为制订老
年人照护方案打牢基础。
评估师在严格标准的指导
下，凭借专业知识读懂老
年人的身体和精神状况，
明确照护等级和养老服务
项目，为老年人提供个性
化服务。

对不断涌现的养老新
职业，需更加规范化的管
理和监督。行业主管部门
应立足老年人需求多元的

现实，以提供更加优质的
专业服务为目标，及时出
台职业标准，公布技能规
范，为有意愿从事养老新
职业的劳动者指明方向，
也为相关培训机构开发培
训课程提供参考标准。同
时要加强监管，建立从业
人员和机构准入和退出机
制。从业者要努力提升职
业技能，恪守职业操守，
严格按照规范标准为老年
人尽心尽力提供服务。

养老既是家事，也是
国事，涉及亿万家庭幸福
和百姓福祉。推动养老行
业健康发展，创造更多新
职业、新岗位，让老年人
享受到越来越精细化的照
顾，安享幸福晚年。
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主办

解放军总医院第一医学中心肝胆胰外科医学部主任刘荣是我国肝胆胰外科的领军人物之一。他建成世界最大
肝胆胰机器人手术中心，攻克了一系列微创外科技术瓶颈，建立了完整的肝胆胰外科腹腔镜技术体系和机器人技术
体系；致力于利用人工智能技术进行诊断、手术治疗等产学研用一体化的研究；完成全球首例5G技术无线传输远
程手术动物试验，实现跨越千里5G远程机器人微米级精细操作。图为刘荣（右）查房。 健康时报记者牛宏超摄


