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权威医生在身边

“尊敬的用户，建议
您空调温度设置到26℃及
以上，随手关灯关停空
调，珍惜地球能源，让我
们共尽责任。”最近，不
少居民收到了来自供电公
司的短信。有关机构预
测，今年夏季我国大部气
温偏高，迎峰度夏期间，
预计全国最高用电负荷同
比增长超 1亿千瓦，电力
保供面临一定压力。

我 的 空 调 我 做 主 ，
“度”不同不相为谋。生
活中，不同人群确有不同
的“空调观”，有的人喜
欢将空调温度调到很低，
有的人则认为温度调高点

更加舒适。《公共建筑室
内温度控制管理办法》规
定，公共建筑内部的夏季
温度不得低于26℃。很多
地方也倡导企业及市民群
众在夏季将空调调至26℃
及以上。在感到足够凉快
时，将温度调高 1℃，绝
对是个好习惯。

在医学层面，空调温
度显然不是越低越好。过
低的温度容易使人患上

“空调病”，引起鼻塞、流
鼻涕、喉咙干痒、关节酸
痛以及头晕、头痛、食欲

不振、全身乏力等症状。
尤其是老年人，空调温度
如果与室外温度相差过
大，骤冷骤热容易诱发心
脑血管疾病。医生通常建
议将室内温度设置在26℃
左右，既不会导致身体受
凉，也不会影响舒适度。

将 空 调 温 度 调 高
1℃，人体的体感差异其实
不会太大，带来的节能效
果却很显著。对电力保供
迎峰度夏而言，空调温度
调高 1℃并非杯水车薪，
而是能量惊人。实验数据

显示，空调设定温度如果
由26℃降低到25℃，耗电
量会上升47.89%；如果从
27℃降低到 25℃，耗电量
更是会暴增134.35%。夏季
空调设定温度越低能耗越
高，这是众所周知的常
识；不知道的是，耗电量
相差竟然这么大。当然，
对个人来说，空调温度调
高1℃，一天节省几千瓦时
电，影响可能依然有限。
但考虑到我国世界排名第
一的空调拥有量，省下的
能耗就会非常庞大。

加强空调节能，必然
离不开全民共同参与。空
调在上世纪90年代开始进
入中国家庭。国家统计局
数据显示，1990年末全国
城镇居民每百户仅装有0.3
台空调；到2000年末，每
百户城镇居民拥有空调
30.8台；到2020年末，全
国居民平均每百户空调拥
有 量 已 达 117.7台 。 所
以，不要小看这小小的
1℃，将空调温度调高影
响真的不小。这不仅是迎
峰度夏电力保供的关键举
措，更是减少碳排放与能
源消耗的重要行动。让我
们从夏季空调调高 1℃做
起，以实际行动践行低碳
环保。

不妨将空调温度调高1℃
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主办

暑假期间，浙江大学医学院附属第四医院耳鼻咽喉科接诊腺样体肥大的患儿数量明显增加，家长往往因孩子
张口呼吸、睡眠打鼾或担忧颌面发育来就诊。浙大四院耳鼻喉科目前已完成超3000例腺样体切除手术，临床经验
丰富。单纯腺样体切除可在日间手术室完成，当天手术结束即可离院。大部分孩子在术后第二天就看不出手术痕
迹了，几乎没有痛苦，不需要术后镇痛。图为该院耳鼻咽喉科主任何建国（左）为患儿做检查。 金南星报道


