
江苏省南京市第一医院角膜病专科开展了
多种类型角膜移植手术，截至2024年7月，开
展飞秒激光穿透性角膜移植、飞秒激光成分角
膜移植术近2000余例。 孙忠河 刘春兴报道

7月11日，复旦大学附属华山医院认知
障碍日间诊疗中心启用。之前住院使用仑卡
奈单抗的患者，通过日间诊疗中心注射，当
天能结束治疗回家。 尹 薇文 医院供图

近日，华中科技大学协和医院董念国和
夏家红带领团队运用医工融合，让全球首例
集成化双心室辅助装置，在该院成功应用。

刘坤维报道

7月7日，武汉大学人民医院完成自膨式
可载粒子胆道支架置入手术。新技术集胆道引
流和局部抗肿瘤治疗于一体，有创伤小等优
势，为患者治疗提供新选择。 邹亚琴报道

据广东省深圳市第二人
民医院7月12日消息，该院
在深圳市率先开展“预住
院”模式。

健康时报记者查询公开
信息发现，江苏省无锡市人
民医院、湖南省儿童医院等
多家医院已开展了“预住
院”模式。

“预住院”是指在没有
空床的情况下，通过虚拟床
位的形式，先安排患者在门

诊进行各项检查，再根据科
室床位情况安排患者住院，
住院结算时将门诊检查费用
纳入住院费用报销。

江苏省无锡市人民医院
医务部副主任程超在接受健
康时报记者采访时表示，

“预住院”主要针对四级手
术患者，在术前需要进行详
尽的术前检查。通过预住
院，患者减少了住院时间，
提升了住院体验感，医院的

运行效率也提高了，更多患
者就能享受到高质量的住院
服务，最终实现的是双赢甚
至多赢。

广东省深圳市第二人民
医院入院服务中心主任徐勤
告诉记者，这种模式主要面
向深圳市内的手术患者，做
CT、抽血等检查时仍可以
在家吃住，节约了床位费、
诊疗费、护理费，患者的住
院体验也会更好。
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■简讯

7月15日起多地新冠疫苗
将自费接种，价格待定

近日，多地医院及社区卫生服务中心发
布通知称，自2024年7月15日开始，新冠
病毒疫苗由免费接种政策调整为自费接种。
7月11日，健康时报记者咨询北京、四川、
福建、山东等地医院及社区卫生服务中心了
解到，确有收到上级通知称，7月15日开始
新冠病毒疫苗不再免费接种，不过后续如何
收费等具体措施仍有待进一步通知。

（徐诗瑜）

全球第4例异种移植患者，
猪肾切除后40天去世

当地时间7月9日，美国纽约大学朗格
尼医学中心宣布，全球第二例接受基因编辑
猪肾移植的患者于7月7日死亡，猪肾在其
体内工作47天。华中科技大学同济医院器
官移植研究所陈忠华告诉健康时报，这意味
着异种器官移植临床探索将在相当一段时间
内处于停滞的状态或静歇期。多起死亡案例
可能会使美国食品药品监督管理局在异种移
植审批方面更加谨慎。 （侯佳欣 乔 芮）

多家医院
开展“预住院”模式

7月11日，北京市卫生
健康委员会、北京市体育
局、北京市总工会联合启动
北京市民健康体重行动。启
动会上指出，北京市18至79
岁居民超重率为 36.3%，肥
胖率为 22.1%。超重和肥胖
与许多疾病有着密切关系，
已成为重大公共卫生问题。

今年 6月，国家卫生健

康委等16个部门联合制订了
《“体重管理年”活动实施
方案》，将体重管理融入各
项政策和行动计划中，在全
社会倡导文明健康生活方
式，营造对体重管理工作的
支持性氛围。

2023年，北京市率先在
3.2万人群中开展了市民健
康体重行动试点。评估数据

显示，75.8%的参与者体重
下降，平均每人减重1.40公
斤；每周运动3次及以上的
参与者人数显著提升；每天
睡眠时间达到7小时及以上
的人数、按时一日三餐的人
数均较活动之前提高了。这
说明，健康体重行动帮助参
与人群养成了健康的生活方
式。 编辑整理

北京18至79岁居民超重率为36.3%

主刀医生在北京，患者
在深圳。7月 5日，中国医
学科学院阜外医院深圳医院
联合中国医学科学院阜外医
院使用具有自主知识产权的
国产手术机器人系统，跨越
2200公里隔空完成了一场超
声引导下的“5G+远程”心
脏瓣膜介入手术。健康时报
记者了解，术后患者恢复良
好，目前已顺利出院。

患者是一位 70岁老人，
去年因突发心梗在当地医院

抢救，医生为其植入了冠脉
支架。然而手术后老人的胸
闷气促症状反复发作且有加
重现象，出现二尖瓣重度反
流。考虑到老人患有心梗等
基础性疾病，外科手术风险
评分提示开胸手术风险极
高。最终阜外团队计划为其
实施不用开刀的经导管二尖
瓣缘对缘修复术。

手术当天，阜外团队在
北京，通过操作摇杆和按
键，隔空应用机器人操控二

尖瓣修复器械，通过大腿根
部的一个穿刺眼，为在深圳
的老人植入瓣膜夹，手术只
用了20多分钟，患者的二尖
瓣就修复完成。

超声引导介入技术是阜
外团队首创的心血管疾病介
入治疗新方法，可实现不开
刀、无放射线，甚至在患者
清醒状态下治疗心脏病。该
技术不需要使用大型放射线
设备，开辟了治疗心血管病
的新模式。

阜外医院实施跨越2200公里远程心脏手术

健康时报记者 徐诗瑜

健康时报记者 董颖钰


