
当日 14时，手术顺利完成，
全程耗时6小时，比普通的心外
科手术耗时多一倍。李国华醒来
时已是次日凌晨，“我刚刚睁开
眼时，四周一片漆黑，也不知道
身处何处，甚至不知道自己是不
是还活着，直到我慢慢感觉到了
自己的心跳，和身体里机器的声
音，那种感觉非常陌生。”

那之后的 5天里，王现强和
团队的另一位医生寸步不敢离开
医院，白天黑夜地轮班守着李国
华，就怕发生意外。所幸，情况
从此一天天好转起来。

术后第 5天，在人工心脏的
辅助下，李国华的血压和心率都
逐渐恢复稳定，身上的气管插管
和球囊反搏也得以被全数撤下。
那一天，在妻子的搀扶下，李国
华术后第一次走出病房，在医生
的诊室里通过动画看到了自己身
体里的“泵”是如何工作的：它
二十四小时不间断旋转，源源不
断地将血液从受损的左心室里抽
出，推动血液进入动脉，流向他
的全身。

“原来支撑我这100公斤身体
的 只 是 一 个 不 到 半 斤 重 的 小
泵。” 李国华不住地感慨，“科
技造福人类，此话不假。”

第一个“吃螃蟹的人”给了
临床医生充分的信心。在李国华
术后的半年时间内，国产第三代
全磁悬浮人工心脏临床试验在阜
外医院、华中科技大学同济医学
院附属协和医院和华中阜外医院
同步启动，将人工心脏从“豁免
应用的新技术”真正推向了临
床，并最终支撑了我国首款拥有
完备自主知识产权的全磁悬浮人
工心脏的获批。终末期心衰患者
的诊疗走到了“柳暗花明又一
村”的阶段。

生存率超国际平均水平
7例实现“撤泵”生活

3年生存率89.6%

出院回到烟台后不到一个月，
李国华就恢复了工作，与过去不同
的，他的腰间从此多了两块如影随
形的电池以及一个控制器。

“那是给人工心脏充电的电
池，一块充电，一块备用，一块
大约3斤重，我现在去到哪里都
得背着，不然就会‘没电’。”老
李边说边向记者模仿了当电池即

将耗尽时，控制器发出的提示
——“滴滴”“滴滴”。每天晨起
更换电池，服用抗凝药物，测量
血压、凝血功能成了他新的日常。

从鬼门关走过一圈的李国华
深知健康的重要性。在过去的 7
年中，他成功减重10公斤，见证
大儿子步入了婚姻成家立业，还
度过了自己50岁的生日，每每想
起这些，李国华不止一次地感
慨，“活着真好！”

在李国华之后，也有了越来
越多的成功治疗案例。2024年
初，一条朋友圈让王现强高兴了
很久，那是一对新人结婚的照片。

“他是我们第三例人工心脏
植入的患者，当时他才23岁，也
是在性命攸关的时候选择了植入
国产人工心脏，很幸运的是，在
术后 150天左右的时候，他的心
脏大小和功能都基本恢复，并实
现了‘撤泵’，当时我们自己都
很兴奋、很意外。如今看到他正
常地生活、恋爱、结婚，我心里
也非常感慨。”据王现强介绍，7
年来，阜外医院已经有7例国产
人 工 心 脏 植 入 者 实 现 了 “ 撤
泵”，而且现在都生活得很好。

捷克当地时间2024年4月13
日，在第44届国际心肺移植学会
年会上，王现强报告了中国首个
上市的全磁悬浮左心室辅助装置
的长期随访结果，该项单中心、
回顾性、观察性研究显示，从
2017年截至2024年4月，阜外医
院已成功植入 125例左心辅助装
置，3年生存率89.6%，高于国际
平均水平的 3年生存率的 80%，
并发症也明显低于国际同期水

平，无一例泵血栓、致残性卒中
或主要器械故障。

演讲结束，全场掌声经久不
息，这份来自中国专家主导的人
工心脏临床应用报告的严密数
据，让在场的外国学者觉得非常

“不可思议”。
“他们都觉得很震惊，下台

之后一直围着我问，‘数据这么
好是怎么做到的？’‘患者是怎么
选择的？’‘并发症是怎么处理
的？’……在临床应用的经验
上，我们无疑已经进入世界一流
水平。”王现强告诉记者，这一
方面证明了国产人工心脏产品过
硬，另一方面，这也是我们医疗
团队工作的成功，从术前对患者
心衰各项指标的调整，到术中心
外、麻醉、体外循环等多科室的
高质量配合，再到术后的远期管
理，“这可不只是几个外科医生
做一台手术那么简单的事，而是
一个团队的工作。”

通常一颗人工心脏在正常使
用的情况下，可以运转15年，但
人工心脏本质上是一个机器，总
有发生故障的可能，患者与机器
的磨合，也远没有想象得那么简
单，因此不能一“植”了之。

“我们特地建立了一支服务
患者的随访团队，人工心脏植入
患者需要每天在患者群里更新自
己的血压、凝血数据，以便于我
们持续跟进患者情况，进行生活
方式干预和指导。如果遇到机器
故障的情况或身体出现异样，患
者可以直接在群里求助，随访团
队24小时在线。”阜外医院心内科
重症区主任医师卿平告诉记者。

让更多的患者享受到
均质的医疗服务

建立质控标准

2023年5月，为了更好地服
务人工心脏植入患者群体，阜外
医院开设了全国首个人工心脏门
诊，卿平也成了这个团队的主心
骨。长期紧密的沟通，让卿平跟
群友们都成了熟人：“老李是最
早戴上机器的患者，大家都知道
他，每次来复诊都带上一大家
子；老范是个工程师，总想试试
拆 了 身 上 的 电 池 再 重 新 组 装
……”看着这些曾经命悬一线的
患者们如今生活得很好，卿平打
心眼里高兴。

卿平发现，近一年来，除了
前来复诊的人工心脏植入者，到
门诊中咨询人工心脏植入的新患
者也越来越多，“现在每天几乎
都有新患者来咨询，这也说明人
工心脏植入术越来越成熟，正在
被更多患者接受。”

但人工心脏植入并非是所有
心衰患者的“良药”。卿平介绍，
对心衰患者而言，一般只有在药
物或其他治疗手段无效的情况下
才会建议植入，且患者还不能就
诊过晚，避免因病情发展出现严
重合并症 （手术禁忌证），因此，
选择恰当的手术时机评估与术前
状态的优化调整至关重要。

决定患者植入效果的，还有
医护团队的操作规范。“目前来
看，各地开展相关手术的水平参
差不齐，有的医院死亡率和并发
症发生率略微偏高。”王现强指
出，建立一个质量控制标准，让
患者术后效果、远期随访都有一
个统一、明确的质控标准，保障
全国各地的患者能享受到均质化
的医疗服务，正是他和团队接下
来要努力的重点方向。

如今，王现强和团队完成一
例人工心脏植入手术的时长缩短
至不到4个小时。截至今年7月，
阜外医院已累计为 130余位患者
植入人工心脏。

对于如今的李国华而言，心
跳声和机械转动声互相交织的感
觉，早已从陌生转为熟悉。等到今
年秋天，李国华想带着老伴去一趟
西藏，除了想亲眼看看高原云海，
他也想检验一下，自己是否真的有
一颗不会高反的“机械心”？
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阜外医院成人外科中心主任王现强(左一)及团队查房。 受访者供图


