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权威医生在身边

从2018年开始，山东第一医科大学附属中心医院（济南市中心医院）儿科尝试为自闭症谱系疾病儿童进行
肠道微生态调控，已为300余名自闭症儿童进行了1300余疗程的菌群移植治疗，大部分孩子的消化道和神经系统
症状确有改善。该院儿科主任赵红洋介绍，粪菌移植术治疗自闭症，在全世界范围内都属于比较前沿的探索性技
术，此技术并非适合每一位自闭症患儿，仅对有便秘、腹泻、顽固性湿疹等消化道（过敏）症状的患者有效果，
治疗前要先做相关检测进行科学评估。图为该院儿科主任赵红洋为患儿诊疗。 赵 梅报道

最近，云南机电职业
技术学院为毕业生颁发的
一本证书引发关注。这本
证书是国家学生体质健康
标准等级证书，要拿到这
本证书，毕业生三年体测
总评成绩必须在 80分以
上，因此学生形象地称之
为“身体倍儿棒”证。证
书由学校党委书记签发，
4000多名毕业生，只有
217人获颁，足见含金量。

这本“身体倍儿棒”
证，是对健康的嘉奖。对
大学生来说，保证身体健
康不仅是对自己负责，也
是对家庭和社会负责。养
成良好的生活习惯，积极
参加体育锻炼，应该成为

大学生在校期间的基本任
务。否则将来就业，很容
易因为身体素质不佳无法
胜任工作任务，在职业生
涯的开启阶段就输在起跑
线上。

这张独特的证书，也
成为拓展就业机会的助
力。在招聘会现场，有人
摊开国家学生体质健康标
准等级证书，立刻吸引了
不少人的目光。一些企业
的人力资源负责人认为这
本证书是毕业生的“加分
项”，感谢学校帮企业把
好了“选人第一关”。还

有企业表示，在同等条件
下，持有国家学生体质健
康标准等级证书的毕业
生，会被企业优先录取。

为督促高校学生重视
并主动进行体育锻炼，教
育部在2014年印发《高等
学校体育工作基本标准》，
明确规定建立健全《国家
学生体质健康标准》管理
制度，学生测试成绩列入
学生档案，作为对学生评
优、评先的重要依据，并
特别强调体质健康测试低
于50分者不能毕业。高校
也制定了相应的体测机

制，促使学生自觉运动。
尽管教育部门用心良

苦，可部分学生仍旧疏于
锻炼，为应付体测，在考
前几周甚至几天才开始突
击训练，考完便万事大
吉，继续回归慵懒的生活
状态。这些行为无异于自
欺欺人，放任身体素质不
断下降，到头来影响的是
自己的健康和生活。国家
设置学生体质健康标准等
级证书，学校组织考核并
颁发证书，充分传递了重
视体育、鼓励大学生主动
进行体育锻炼的积极信号。

作为学生，应该摒弃
“躺平”的错误想法，主
动参与体育锻炼，勇于尝
试不同的运动项目，既培
养兴趣爱好，又锤炼意志
品质。相信长期坚持下
来，必能换来强健体魄，
焕发新的精神面貌，以更
加自信的心态走向社会，
为开启精彩的职业生涯打
下坚实基础。

高校也要继续加强引
导，引入更多体育资源；
同时，利用好国家学生体
质健康标准等级证书的评
价作用，在就业招聘中凸
显证书的重要性。

期待更多高校和用人
单位重视“身体倍儿棒”
证，激励学生们运动起
来，树立健康生活方式。
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