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边透析边旅游边透析边旅游
100100多名透析患者行程三万多公里多名透析患者行程三万多公里

“当时前来报名的患者也不
多，只有20多名，我们对每位报
名者都进行了严格的评测。”许
焱回忆，最后，11名患者以及家
属在医护人员的带领下从北京首
都国际机场出发了。

许焱现在依然记得那时的紧
张，“一想到我们组织了那么多
患者去了那么远的地方旅游，我
就会担心，一有时间就赶紧跟领
队联系了解外边的情况，确保11
位患者必须安全。但是领队其实
也只是我们的医务人员，她也是
第一次执行这种任务，所以我们
无论是守在家里还是奔波在外的
的人，内心都无比紧张。”

自这一次开始，北京华信医
院、应急总医院携手带领100多
名透析患者行程三万多公里。

“首先我们会根据季节、气
候与饮食情况选择出行地点；其
次就是患者最关心、也是最重要
的当地透析医院的选择。我们一
般是选择三级综合及以上的医
院，因为那里有很好的急救措
施，患者一旦出现身体状况，可
以及时解决，在对接医院时，会
考察医院的透析设备能不能满足
外出旅游肾透析患者需求。”周
敏告诉记者，一般出发前一周，
我们会与当地的医院反复沟通患
者的一般情况和病情，承接医院
会规划好每位患者需要用什么样
的透析仪器与药物。

基于此，他们分别在2023年
11月、2024年1月、2024年4月
带着数十名需要肾透析的患者前
往四川成都、福建厦门、海南三
亚三个城市。

1月的厦门，是很多人向往
的地方。在寒冷的冬季，厦门依
然色彩分明、温暖宜人。今年1
月 22日，6位肾友患者、6位家
属、1位医护人员，13人的厦门
之旅成行，他们白天旅游，夜里
透析。

在这 13人中，有一位 87岁
的老奶奶张枝 （化名），她在北
京一家三甲医院肾透析已经有7
年时间了。

李黎告诉记者，决定让张枝
加入之前，他们特地到张枝所在
的医院去评估她的身体状况。

“老太太在近几年的整个透析过
程中，身体状况很稳定，而且心

脏功能在80周岁以上的老人中，
算非常不错的。但是因为年龄太
大，出行风险高，我们也一再犹
豫是否带着她一起去。”

“也许普通人无法体会到，
一个确保能按时透析的旅游机会
多么难能可贵。”64岁的儿子拉
着妈妈张枝的手告诉记者，安全
地带妈妈出去玩一次，一直是他
最大的愿望。

“旅游不是必需品，
但能给生活带来很多希望”

2019年，陈晓玲发表在《世
界最新医学信息文摘》中的文章

“血液透析患者外出旅游需要做
的攻略”中指出，“若血液透析
患者需要外出旅游，应当做好完
备的事前准备，做好详细的旅游
攻略，如自己的透析资料、病历
资料等相关梳理、药物，每天饮
食也需要严格控制。”

“旅游不是必需品，但一旦
人生只能周而复始地走下去，真
的比较灰暗，旅游更大的作用在
于能让我们换一种生活方式，增
加一些希望。”高杰说，以前也
想过自己出去，但根本不敢离开
北京太远。

事实上，在多年的从医经验
中，许焱也遇到了极少部分患者
自行去外地旅游的情况，但他们
自己联系京外的透析中心往往比
较困难。

“一方面，对于医院透析室
来讲，接一位临时透析的患者，
会有增加感染性疾病传播的风
险；另一方面，当地透析机位也
可能很紧张，或当地医院没有额
外 的 时 间 给 计 划 外 的 患 者 透
析。”许焱就曾遇到一位因为在
外地找不到透析机位而紧急求助
的患者。

“今年春节之前，有朋友给
我打电话，他们家一位透析患者
去了外地旅游，事先没有联系好
透析之处就贸然出发了，结果到
了之后，三天都没有找到接受她
透析的地方。患者完全没办法正
常行动，最后实在走投无路，她
才 让 家 人 给 我 打 电 话 请 求 援
助。”许焱向记者讲述，当时他
通过各种方式，找了当地多家医
院，最后才找到一个可供透析的

位置。
多年的工作经验也让周敏意

识到，“没有多少患者跟我确切
地提到过旅游，但是对于换一种
生活方式的渴望，体现在了他们
的日常表达中，如果让肾友们走
出去，能跟正常人一样旅游，让
透析患者回归生活或回归大自
然，他们就能够享受到旅游带来
的快乐，患者的心情愉悦了，身
体机能状况都会有好的调节。”

医疗+医保双保障，
走出肾友回归社会第一步

尽管已经有多次的经验，每
次出行之前，李黎依然特别谨
慎，“虽然说患者都是筛选评估
过的，且提前准备充足，但总担
心会发生突发情况。”李黎告诉
记者，“每次旅游的全程，我都
很重视，我要密切观察患者在长
途旅行中身体发生的一些变化，
及时调整，并随身携带必需的急
救药品与仪器。

“我们每天吃的饭和喝的水
也需要严格控制，有时候看到街
边的小吃，都要去问一下李护
士，这是否能吃？”高杰笑着说
道，有李护士长在，我一点都不
操心我的身体，甚至比在家还放
心，而且在异地也能享受医保报
销。

高杰记得，“当时付款后，
仅仅一个多小时，连异地医保的
结算都处理完毕了。”李黎告诉
记者，“很多地方现在都支持异
地医保直接结算，所以肾友出来
透析都不需要担心医保报销的问
题。”记者梳理发现，截至现
在，已有山东、黑龙江、河北、
山西、湖南、江苏等省份的多个
地区实现异地医保的直接结算。

旅游是一小步，但许焱、周
敏、李黎等人想让这一步成为肾
友回归社会的一大步。

“肾透析患者其实是介于健
康人和病人之间的一个状态，如
果我们推动他向更健康的方向
走，他可能就可以过上接近健康
人的生活。”许焱说。

许焱听到最好的反馈，就是
每次回来，总有人不停地问，

“下次去哪？什么时候出去呀？
我还要报名。”
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