
该院副院长沈柏用介绍，
“这两个全新的门诊是一次全新
尝试，对于尚未在国内上市的新
药需求，患者可通过该门诊咨询
医师，经全面评估适宜后，瑞金
医院将协调引进所需药物至海南
分院，并通过临床试验程序为患
者提供治疗。”

在上海，临床研究多学科咨
询门诊设立不到一个月，已经有
10多名患者通过咨询门诊，成功
入组临床试验。

而在海南，瑞金医院作为研
究医院，已打造了新药新械先用
的平台，全国的医生都可以通过
这个平台，为自己的患者申请使
用新药，或者进行新药的临床试
验。

如今，大众对新药临床试验
的认识也在提升，不少患者会主
动向医生打听，是否有新临床试
验可以参与。

上海瑞金医院门诊办公室主
任李贤华介绍，瑞金医院开设这
两个特殊门诊，就是“开了两扇
门”，让有需求的患者能进门，
进入第一扇门的患者，获得多
学科的临床试验的机会；进入
第二扇门的患者，能在瑞金海
南医院获得全球好药优先使用
的机会。

“从患者申请到用药，最少
需要2个月的时间，当然我们还
在努力缩短时间，但这一过程很
复杂。”沈柏用向健康时报记者
介绍，医生需要先向国外药厂发
起申请，然后通过海南的政策，
层层审批，最终药物才能用到患
者身上。

而这些药物价格往往比较
贵，医生也会跟药厂沟通，希望
通过赠药等方式降低相关费用。
但因承担不了费用而放弃治疗的
患者也不在少数。

如伏索利肽这款药，每支费
用大约在 4000元左右，一个月
需要使用30支，一年要用12个
月，直到患儿骨骼线停止生长后
停药。

董治亚教授向健康时报记者
介绍，这款药一年的费用在150
万元左右，由于该药还未在国内
上市，也还没有进入医保，所以
需要患者承担费用。不过，目前
的患者可以通过申请公益基金与
商业保险，从而减少大部分费用。

“一般来说，药品上市从临
床试验到审批，往往需要耗时3

至5年，但借助瑞金海南医院这
个平台，这一等待周期已被大幅
度缩短，患者无需再远赴海外，
就可以用到最前沿的药品和医疗
器械。”瑞金海南医院副院长金
佳斌向健康时报记者介绍，作为
国内的独家试点，位于博鳌乐城
的瑞金海南医院积极推动新药、
新械的落地应用，使得国内尚未
获批的新药新械，通过临床研究
的方式，尽早使用。

不仅如此，瑞金医院的两个
特殊门诊还有了一个很大的突
破。

沈柏用向健康时报记者介
绍，现在，即便只有一位患者需
要用新药，也都可以开展临床试
验项目，从而不断为新药积累真
实数据，为新药在中国的上市做
准备。

2022年6月，妮妮用上了伏
索利肽，成为了国内首批应用伏
索利肽治疗的先天性软骨发育不
全的患者。

2年过去了，妮妮每年也达
到了正常小孩一样的生长速度，
并且其他的症状也得到了一定的
改善。

2024年1月，张达在海南瑞
金医院用上了玛伐凯泰，不用做
手术，仅服药一个月，疾病症状
和心脏超声数据就得到了显著改
善。

4月24日，玛伐凯泰获中国国
家药品监督管理局优先审评批准。

6月13日，金玮告诉健康时
报记者，国内患者有望在今年年
内能够使用上玛伐凯泰。

“近年来，很多好药、新药
国内上市后，很快纳入医保，从
用得上到用得起，时间差越来越
小，让很多患者获益。”李贤华
看到，许多罕见病、儿科用药得
益于政策倾斜，加速上市、快速
纳入医保。

“伞可以撑起一片没有风雨
的天空。”这是妮妮给自己画的
新画。用上了新药的她，意味着
新生。

而这背后，有一群为患者全
球找药的医生。

帮患者全世界帮患者全世界““找药找药””
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上海瑞金医院副院长、胰腺外科沈柏用教授（右）在新疗法中
找寻胰腺癌治疗突破。 受访者供图

治 疗
从申请到用药至少需2个月
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