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四类人慎吃小龙虾
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夏季皮肤易受伤
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健全机制推动医疗资源“沉下去”。
——日前，国家卫生健康委会同国家中医药

局、国家疾控局，联合印发《关于进一步健全机制
推动城市医疗资源向县级医院和城乡基层下沉的通
知》，要求努力推动优质医疗资源“沉下去”。人民
日报评论说。

风险清单守护食品安全。
——市场监管总局发布首批33个食品安全风险

管控清单，涵盖食品生产、食品销售等重点食品类
别。清单的发布，标志着食品安全监管进入更加精细
化、系统化的阶段。经济日报评论说。

不以学历论英雄，愿更多的“姜萍”散发光彩。
——江苏17岁的中专生姜萍引发关注。在2024

阿里巴巴全球数学竞赛决赛名单中，她以第十二名
的成绩晋级。不拘一格育人才，只凭能力较短长，
更多的“千里马”必将踊跃奔腾。光明网评论说。

医学教师因救人上课迟到被处分，公众为何不
买账？

——6月16日，“南方医科大教师因救人上课迟
到被罚”引发热议。期待最后处理结果是对医者仁
心者予以褒奖，而非处罚。新京报评论说。

户籍室里设“衣帽间”，打动人的是温暖和细心。
——浙江杭州公安局钱塘区分局白杨派出所户

籍室里的“衣帽间”火了，这里准备了40多件不同
款式的衣服、无镜片眼镜框、梳子等供前来拍摄证件
照的市民取用。期待各地类似的暖心举措和设计安排
越来越多。中工网评论说。

连续高温预警，要把“天热”当回事。
——近日，我国北方高温天气持续发展。据中

国气象局介绍，此次高温过程综合强度为近5年来全
国历次高温天气过程第5强，影响京津冀鲁豫皖苏晋
陕九省市面积约85万平方公里。面对高温天气，要
提高警惕，重视并防范高温导致的中暑、热痉挛、
热射病等等。光明网评论说。

复旦大学附属儿科医院厦门医院院长黄国英深
耕于先天性心脏病等儿童疾病的病因学、流行病学
和早期干预研究。他创建的国际领先的新生儿先心
病双指标筛查方案和筛查干预体系，显著降低了婴
幼儿死亡率，为无数家庭带来了希望和重生。他对
围孕期红细胞叶酸水平与子代先心病发病关系的发
现，为先心病的一级预防提供了重要的参考方法。
图为黄国英（中）查房。 医院供图
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武汉市中医医院皮肤科邱百怡：过
量紫外线照射皮肤后会导致皮肤出现
日晒伤，表现为红斑、肿胀、水疱
等，伴有疼痛或瘙痒症状。严重的日
晒伤患者还可伴有全身症状，如头痛、
发热等，甚至中暑及休克。严重日晒伤
症状通常不会即刻出现，而是发生在日

晒后的12~24小时内，出现严重不适应
考虑就医。

建议夏季外出做好防护，特别是在
海边或准备参加水上活动时，应涂抹防
晒霜，做好遮蔽，如穿长袖泳衣或防晒
衣；晒后可涂抹晒后修护凝胶，但不应
使用含有酒精成分的修护凝胶。

高温防晒伤

夏日炎炎，人们裸露在外的皮肤面积增多，更容易受到各种真菌、细菌感染。日
晒伤、热痱、湿疹、各种癣病等皮肤病十分常见。如何预防和处理？

河南省中医院杨志杰、马瑞：热痱
多由在高温、闷热环境下，出汗过多，
汗液蒸发不畅所致。主要表现为小丘
疹、小水泡。常见于脾胃功能较差、排
汗调节功能较差的儿童。其中红痱最常
见，任何年龄均可发生，为圆而尖形的
针头大小密集的丘疹或丘疱疹，有轻度
红晕。白痱常见于高温环境中大量出

汗、长期卧床、过度衰弱的患者。在
颈、躯干部发生多数针尖至针头大浅表
性小水疱，无红晕。

容易生痱子的人，洗完澡要擦干，
涂一点爽身粉或痱子粉。少吃糖和高脂
肪的食物可以预防。可进食清凉解暑药
膳，如绿豆糖水、绿豆粥、清凉糖水
等。避免搔抓，勿用肥皂洗擦。

暑湿防热痱

广东省中医院陈达灿、李红毅、莫
秀梅：湿疹是一种瘙痒性炎症皮肤病，
主要表现包括皮肤出现剧烈瘙痒，皮肤
发红、出现小疙瘩、小水疱，以及脱皮
等，病程往往较长，容易反复发作。发
病主要原因是外界环境，当外界湿气较
重时，风湿邪毒侵袭肌肤郁滞不散易形
成湿疹。

夏日闷热潮湿的天气更容易导致皮

肤湿疹的发作。
推荐中医养生操八段锦第三式：调

理脾胃须单举。站直，双臂屈于胸前，
掌心向上，指尖相对。举右手翻掌上
托，左手翻掌向下压，上托下压吸气而
还原时呼气。左右上下换做八次。手上
升时吸气，上撑下按停顿时屏息，下落
回收时呼气；意守中脘穴，默念并体会

“健运脾胃，升降正常”。

湿热防湿疹

山东青岛市市立医院皮肤病诊疗中
心郜玉玲：夏季皮肤癣菌发病率高，常
见的有足癣、手癣等。手足癣表现为指
趾间脱皮、浸渍糜烂，或侧缘出现多数
水疱，皮疹可逐渐向外扩大。股癣表现
为大腿内侧、臀部的环状红斑脱屑，呈
离心性扩大，周围常可见小丘疹，如同
小孩尿床后干燥后形成的痕迹图案。

有人自行买药把脚气当湿疹、把湿
疹当脚气，结果越来越重。若感染应及
时就医，避免搔抓，不穿过紧不透气鞋
袜，棉袜勤换洗。近些年还发现不少面
部感染的皮肤癣菌，由于化妆品刺激或
当成过敏外用激素类药膏，导致出现难
辨认癣，因此面部皮肤病一定早就诊，
避免乱用药物。

夏癣早防范

小龙虾虽美味，但不
要贪多。小龙虾食用后有
发生横纹肌溶解综合征的
风险，主要表现为肌肉疼

痛、肌无力等，病情严重
时会引发急性肾损伤。四
类人慎吃小龙虾：原先患
有横纹肌溶解综合征的患
者尽量不要吃；过敏体质
人群；高尿酸血症或者痛

风患者，小龙虾嘌呤高，
过量食用易诱发痛风；孕
妇、老人、儿童、体弱
者。若小龙虾没有洗刷干
净或者没有煮熟，易引起
急性胃肠炎及寄生虫感染。


