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主办

权威医生在身边

北京儿童医院及北京儿童医院妇儿中心等托管医院每年接诊来自各地的眼病患儿约27.8万人次，在小儿斜弱
视、近视、泪道疾病、眼整形、儿童角膜移植、眼肿瘤、眼底病筛查及治疗、视神经疾病、遗传性眼病、青光眼
白内障手术治疗等方面积累了丰富的经验，并开展多项特色诊疗项目。科室可以完成婴幼儿、儿童、青少年眼部
彩超、婴幼儿视力检测及屈光筛查等特殊眼科检查，弥补了很多大型三甲医院无法做儿童眼科检查的遗憾。图为
该院眼科知名专家冷非（右）与患儿及家属交流。 任 静摄

今年 5月，福建省厦
门市同安区一家养老院的
老人陈翠莲突发房颤，被
紧急送往厦门大学附属心
血管病医院接受治疗。该
医院实行无陪护病房服
务，除住院费外，陈翠莲
每天花 120元，就有护理
员提供全面的生活照料。
根据福建省卫健委的要
求，从今年1月起，“无陪
护”病房试点范围逐步扩
大至全省所有三级医院，
并延伸至二级公立医院。

护理住院老人，如果
依旧沿袭以前的思维模式
——让家庭、子女等来独
自承担，显然有点力不从

心。护理住院老人，晚上
熬夜、白天忙碌，照护人
得不到充分休息，无人换
班，无人替代，身体很容
易“吃不消”。即使请了
护工，不少普通家庭也面
临着高昂的护理费用。以
致于不少家庭都出现了

“一人住院，全家受累”
的尴尬态势。

无陪护病房既能让老
人得到专业化护理，又能
减轻家庭的陪护负担，应
该得到大力推广！

目前，福建、天津、

山东、浙江等多地试点推
进无陪护病房模式，住院
病人统一由院内专业护理
人员提供照护服务。这项
服务的价格也十分优惠，
据健康时报报道，无陪护
服务在天津单日价格不超
百元，在福建省多家医院
已可走医保。

让专业护士和医疗护
理员承担照护职责，对于
没有太多时间和精力陪护
老人的家庭来说，是一个
巨大的解放，一个及时的
助力。“让专业的人做专

业的事”，也可以助力患
者的康复。比如根据相关
职业规范，护理员要具备
良好的职业道德和人文关
怀，要掌握照护病人的基
本知识和技能等等。对于
护理老人，他们显然比家
人护理更专业、更可靠。
同时，无陪护服务也给患
者提供了一份“惠民大礼
包”：不足百元的价格，
纳入医保的保障，都让处
在疾病旋涡中的患者和家
庭松了一大口气。

孝的甲骨文形态，就

是一个孩子在搀扶老人。
无陪护病房为敬老爱老注
入了时代化新元素、新思
想和新模式，通过养老爱
老责任的社会化承担、专
业化接棒，逐渐栽培起长
期照护老人的基本社会保
障制度。

推行无陪护病房，用
社会化举措解决人口老龄
化过程中的急难愁盼问
题，不断满足人民群众多
样化、差异化的健康服务
需求，有利于早日形成以
居家为基础、社区为依
托、机构为支撑的老年护
理和长期照护服务体系，
为老年人提供更有尊严的
养老，为全社会提供全方
位、全周期健康服务。

无陪护病房应大力推广
■健康中国

健康时报特约评论员 耿银平
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男孩女孩
护理不一样
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有些妇科病
先要心理自救
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带着妈妈和婆婆
环球自驾
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复旦团队
基因治疗成果发布
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