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03深度
深度 理性 责任

■2022年 8月 22日，陈同玉 （化
名）入住北京天坛医院意识障碍病房
接受了脊髓电刺激 （SCS） 促醒手
术，之后的每一次随访都让医生们喜
悦：两周后出现摸索反应、两个半月
后自主进食、9个月后与家人一起外
出就餐；17个月后，陈同玉久违地
拿起笔，在纸上一笔一画，用书写重
新与这个世界建立起联结。

■“意识障碍病区成立前，患者从重
症监护室推出来，往往直接交给康复
科。但如果病人长期处于昏迷状态，
康复几乎无从开展。促醒正好弥补了
昏迷与康复中缺失的一环。”北京天
坛医院意识障碍外科主任何江弘介
绍，重症科让患者从不活到活，意识
障碍科让患者从不醒到醒，康复科则
让患者从不动到动。

■促醒成功后，语言和运动功能的恢
复需要由具备一定条件的康复医院或
康复专科接续来做。2022年3月22
日，北京丰台康复医院接诊了第一例
从何江弘团队转诊而来的意识障碍患
者。两年多的时间，植物状态、微意
识状态的转诊患者数量一再累积，截
至2024年5月，该院接诊的慢性意
识障碍患者数量已达到205例。
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北京天坛医院：
让更多植物人醒来
健康时报记者 徐诗瑜 刘静怡

植物人能醒过来吗？
在北京天坛医院神经外科中

心意识障碍病区，针对植物人开
展的促醒手术正在打通“不醒”
与“醒”之间的阻隔之墙。

植物人，在医学上被称为
“慢性意识障碍患者”，因脑出
血、脑部受重击等因素，患者的
大脑半球严重受损，意识全部或
大部丧失。

为了让更多植物人醒过来，
2021年1月，北京天坛医院成立
了意识障碍病区，至2024年5月
已为超千名患者进行意识唤醒。

当出现视物追踪、手
脚自主性摸索等表现，就
有了促醒的希望

病区窗台边，几盆葱茏的绿
植见证着那些被锁在患者深处的
意识被唤醒的瞬间。

这是一间特殊的诊室。从天
南海北到北京天坛医院意识障碍
外科主任何江弘门诊看病的，并
非患者本人，而是他们的家属。

替女儿问诊的中年夫妻，为56
岁母亲问诊的三位年轻儿女……
每一拨走进诊室的家属都严阵以
待，有的人递上一张 A4纸，上
面密密麻麻写满十几条问题；也
有人举着手机进行视频通话，屏
幕上，我国西北一家医院的患者
正根据家属的提示捏着手中的小
鸭子发出“吱吱”的声音。

看诊多年，何江弘已经习惯
了家属代诊的模式。周一上午10
点，一位患者家属正向何江弘展
示视频：67岁的李珍（化名）躺
在病床上，听到指令时，她无神
的眼睛能够睁开、合上，一只手
轻轻抓握塑料球。每做对一次指
令，女儿都会像哄孩子般地轻声
赞美：“妈妈真棒，马上病就会
好起来了。”

通过38次高压氧和经颅磁刺
激，在三次家属发出的握球指令
中，她至少能够保证一次的正确
几率。不过，睁眼、抓握的能力
时好时坏，连平日最宠的小孙女
跑到床前，她也只是呆呆的，没
有反应。

“目光能够追视，指令的完
成度也不错，至少达到了微意识
状态。意识恢复是有可能的。”
何江弘的话几乎是一剂强力的安

心剂，时好时坏，不一定是病情
的波动，反倒是情绪的问题，而
有情绪问题，又能侧面反映出意
识在跳跃。

另一边，王兴华（化名）的
父母正向何江弘展示拍动儿子肩
膀时，脑袋毫无反应的手机视
频。48岁的王兴华是在13天前因
摔倒住进重症监护室的，视频
中，王兴华的手脚都显得硬邦邦
的，是肌肉筋挛的表现。

“全脑弥漫性的损伤，2到3
周内要考虑的都是保命。急性期
的脑电情况会被用药、脑损伤等
因素所掩盖，等到病情稳定后，
通过常规康复努力恢复意识，这
时才是促醒治疗的真正开始。”
何江弘解释，急性期病情尚未稳
定时，过早进行长途转运反倒徒

增危险。
走进这间诊室的患者家属都

明白，意识障碍不是立刻就能痊
愈的疾病。何江弘告诉健康时报
记者，自病区成立以来，每年收
治进病房的患者有 200～300位，
但实际上，何江弘一人一年的门
诊量就有2000～3000人。

能够收进意识障碍病房的患
者有着严格的标准：生命体征稳
定，患者的意识有了初步恢复迹
象，如视物追踪、手脚出现自主
性的摸索；无需呼吸机进行辅助
呼吸；或在昏迷3个月后，经常
规康复仍未清醒，计划进行手术
治疗的患者。

何江弘嘱咐患者家属要多给
意识障碍患者补补课：“高压氧
是不是做满了 20到 30次？眼睛

是不是能主动追着人跑？捏玩具
10次能做对几次？意识状态太差
时，促醒几乎是没有意义的。状
态太差的时候，高压氧、经颅磁
等手段都要用起来。”当患者已
经挺过了急性期的种种生命闯
关，意识初步恢复后，他们就握
住了通过手术醒来的一线希望。

从昏迷到康复，促醒
弥补了长期缺失的一环

意识障碍病房最重要的任
务，是抓住患者醒来的时机。因
为慢性意识障碍患者的特殊性，
治疗并非立竿见影，职业带来的
成就感，往往回馈得缓慢，而那
些进步尤为明显的患者，是他们
在意识障碍这条路上摸索到的惊
喜。 下转16版
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