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从服务的角度做新闻

综合

吃粽子喝杯茶助消化
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“无陪护”病房能否推广，算小账也要算大账。
——“一人住院，全家受累”，当然是任何家庭

都不愿看到的景象，问题的关键在于如何找到一个性
价比最高的模式，既让家属少花钱，又保证基本的服
务质量。红星评论说。

共享单车儿童座椅，得先迈过安全关。
——最近，一种外观类似一块木板的前置“共

享单车儿童座椅”在社交平台受到关注，吸引不少
家长购买使用。实际上，这种结构简单的“共享单
车儿童座椅”存在严重风险隐患，很容易导致儿童
受伤。新京报评论说。

课桌椅跟着孩子个头一起“长”高，不应该成
为问题。

——眼下孩子们平均身高越来越高，但一些学
校的课桌椅却没有跟着“长”。不少地方存在课桌椅

“低配”现象，无形中增加了近视、驼背等健康隐
患。即便没办法购买可调节课桌椅，让课桌椅适配
孩子身高也不会是一件难事。南方都市报评论说。

一月内多起事故，户外探险不该成为“夺命幽
灵”。

——每一起户外探险事故的代价都是沉重的，
每一条鲜活生命的离去都是悲痛的。户外探险不该
成为死亡威胁，野外徒步不该走向生命终点。红星
评论说。

防老人跌倒，基层机构大有可为。
——基层医疗卫生机构能够提供健康咨询、体

检筛查、风险评估、干预措施实施等一系列连续、
全面的健康管理服务，可以通过将跌倒预防融入日
常服务，对老年人跌倒风险做到早发现、早干预。
健康报评论说。

■健康提示

日前，上海儿童医学中心为一名仅仅2个半月大
的孩子成功实施了神经母细胞瘤手术，这也是医院
肿瘤外科接诊治疗的第 1000例该病患儿。神经母
细胞瘤是一种起源于神经组织的恶性肿瘤，通常
发生在儿童时期。手术治疗作为神经母细胞瘤治
疗的重要手段之一，对于提高患者的生存率和生
活质量具有重要意义。该院肿瘤外科主任徐敏医
师表示，神经母细胞瘤临床症状隐匿，往往就诊
时肿瘤巨大，包裹腹主动脉及重要脏器血管，或
者全身远处转移，手术完整切除难度风险大。面
对挑战，由肿瘤内外、病理、放射影像、临床检
验、临床营养等多学科合作搭建的MDT模式为患儿
家庭提供了优质的系统性诊疗服务。图为该院肿瘤
外科为患儿做手术。 尹 薇文 医院供图

■声音

广东省中医院脾胃病科学术带头人 黄穗平

霉菌能造成一些感染
性疾病，常见的以下呼吸
道、耳部、眼部和皮肤感
染较多。家中这些地方最
容易长霉菌——

卫生间 如果发现洗手
池、浴缸的边缘有一圈黄黄
的、黑黑的东西，墙角、瓷
砖缝缝中黄中带着黑，这些
都是霉菌的杰作。此外，容
易中招的还有浴巾、毛巾、
牙刷杯等地方。

厨房 若发现洗碗池、
灶台边、橱柜边尤其打胶
条的地方变黄、起黑点，
都是霉菌的威力；用了很

久的木筷、洗碗海绵、菜
板，多半也有霉菌的存
在；如果发现粉状的如花
椒粉、胡椒粉结块，就表
示这里适合霉菌生长了，
要及时清理。

冰箱门胶条 很多冰箱
门的胶条都是褶皱式的，
本就很容易藏污纳垢，尤
其冷藏室的温度和潮湿的
环境对霉菌也很友好，也
是长霉的重灾区。

洗衣机、空调 如果感
觉洗衣机洗了衣服后总有
股臭味，空调开启后有股
怪味，多半是有霉菌。

对于家中发霉的物品如
吸管杯、毛巾、筷子等，要
及时更换。处理家里墙角、
水槽边等霉菌时，选用含氯
消毒剂（如：84消毒液、漂
白粉）对霉菌均有效（注意
通风）。耐高温的物品可以
使用60℃以上的温度消毒，
持续30分钟以上即可以达
到杀灭霉菌的效果，发霉
的书籍、鞋子可以放在阳
光下晒一晒。洗衣机、空
调建议找专业人员定期清
洗。注意在霉菌清除过程
中应开窗通风，佩戴手
套、口罩和护目镜。

四川大学华西医院 王妍潼 乔 甫 孟 娟 陈 俊

家中这些地方易生霉

端午时节，粽子是餐
桌上必不可少的一道美
食。粽子里的糯米性温，
能温补脾胃，适当吃对身
体十分有益。但粽子主料
多为糯米，黏度高、不易
消化，内馅多为五花肉、
咸蛋黄、蜜枣等高脂、高
盐、高糖食材。食用过
多，轻则引起食积、反酸
等消化不良症状，重则引
起胃炎、急性胆囊炎甚至
胰腺炎等疾病发作。

吃粽子，不妨来一杯
消滞茶饮：准备山楂 15
克、神曲 10克、麦芽 30
克、布渣叶 15克、陈皮 5
克 。 加 入 1~1.5升 清 水 ，
水 开 后 文 火 煮 20~30分
钟，即可饮用，有消食导
滞功效。

痰 湿 重 、 脾 胃 虚 弱
者，整天感觉疲倦乏力、
腹部闷胀、常打嗝、嗳
气、胃酸多，尽量少吃粽
子，特别是凉粽子更要少

吃。痛风患者要禁忌鱿
鱼、鲍鱼、干贝等高价食
材或者有香菇的粽子。糖
尿病患者尤其少吃肉粽和
甜粽，实在想吃，最好吃
清水粽并控制好食量。对
于心血管病患者，过多食
用粽子，可能增加血液黏
稠度，影响血液循环，加
重心脏负担和缺血程度，
诱发心绞痛和心肌梗死。
正常人每次也要少吃一
点，避免消化不良。

福寿螺是中腹足目瓶
螺科瓶螺属硬壳软体动
物，是广州管圆线虫等寄
生虫的中间宿主。食用未
加工熟透的福寿螺，可能
会感染广州管圆线虫寄生
虫病。

中国疾控中心研究员

张宇介绍，该病主要侵犯
人体中枢神经系统，表现
为脑膜炎和脑炎、脊髓膜
炎和脊髓炎，严重可使人
致死或致残。浙江大学医
学院附属第一医院感染科
主任医师徐小微提醒，“与
福寿螺进行皮肤接触不会

感染。但在户外看到类似
田螺的生物不要食用，误
食福寿螺后可能会出现

‘爆炸性’头痛、颈部僵
直、感觉麻木、瘙痒或有
蠕虫在皮肤下爬行的感
觉、视力障碍、呕吐和发
热等症状，要尽快就医。”

健康时报记者 王艾冰

福寿螺不能吃

很多人常有腹部胀满
不适的感觉，饭后、睡醒
后最为明显。中医认为，
这多是脾、胃、肠、肝、
肾等脏腑发生病变，引起

气机不畅所致。推荐一个
制作简便的“橘皮方”：取
适量鲜橘皮或泡软的干橘
皮，洗净切丝，放入锅
中，加入约橘皮重量一半

的白糖，加水没过橘皮，
煮沸后改微火煮至余液将
干，橘皮取出放盘中，撒
入适量白糖拌匀，饭后少
量食用。糖尿病患者禁用。

湖南中医药大学第一附属医院肛肠科主任医师 王爱华

橘皮方治腹胀


