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一位患者因病切除的“废弃肝”，在四川省人民医院大外科主任、肝胆胰外
科主任张宇教授团队的匠心妙手下“变废为宝”，经过辅助性肝移植为一位生命
垂危的5岁患儿延续生命。张宇介绍，部分右肝良性占位在根治性切除右半肝
后，其附带病灶的废弃肝上仍可分离出相对完整的肝段，如体积适合则可作为
供肝行辅助性废弃肝移植，极大程度缓解供肝短缺，以及小儿肝移植的供肝体
积匹配度问题。图为张宇（左）看望患儿。健康时报记者董颖钰文 邢洪铭摄

今年高考过后，一门涉
及体育、养老、医疗等热门
领域的全新专业“体育康
养”将迎来选择它的第一批
新生。今年3月，教育部发
布最新版《普通高等学校本
科专业目录》，体育康养被
批准列入24种新专业之一，
广州体育学院也成为首个设
置体育康养专业的高校。

“正规军”入场，以养
老服务为中心的“体育康
养”的本科化、专业化以及
职业化，将最受老人期待的
医疗和体育注入康养领域，
将能有效地“以良币驱逐劣
币”，填补这一市场的空
白，为养老服务增添活力。

首先，体育康养专业增
加了行业活力，让养老服务
成为一种高专业含量、受到
普遍尊重的工作。在传统认
知中，养老服务是不需要较
高文化、只需付出体力的

“粗活”“累活”。这种认知
一方面造成养老服务从业者
的文化教育水平普遍偏低，
另一方面也降低了人们对养
老服务的接受度：反正没啥
技术含量，只要自己能凑合，
不到万不得已不会请护工。

这种专业缺位的矛盾，
也是养老服务行业发展不充
分与老人追求更美好晚年生
活之间的矛盾。将体育、医
疗深度融入养老，提升服务
的专业化，将能吸引更多高
学历人才进入这一领域，形

成良性循环。专业门槛提高
了，行业社会声望与人才从
业期待也水涨船高，更好的
专业服务提升老人的生活质
量，市场充分活跃，催生更
细化、更精准、更高质量的
养老服务。

其次，体育康养专业增
加了青春朝气。前段时间，
山东女子学院养老服务管理
专业（本科）首届毕业生就
业双选会上的盛况还记忆犹
新——35家全国知名养老机
构，带来了养老管家、社工
专员、产品营销、养老护理
员等400多个岗位，供该专
业首届128名应届本科生挑
选。就业难的当下，出现“4
个岗位抢1个毕业生”的反
向火爆，恰恰反映了青春

“养老人”的巨大就业发展前
景。年轻人对社交媒体的熟
悉，智能科技的应用，隔代
社交的新观念，都能对老人
融入智能社会、提高生活质
量有很大的帮助。

最后，体育康养专业激
发了市场动力。体育康养之
类的新兴养老专业将形成

“鲶鱼效应”，刺激传统的养
老服务不断更新换代，提升
行业竞争力与创新动力。

一门新专业的开设，不
仅是体育、康养与养老的相
遇，也是年轻人与老年人的
相遇，形成一次社会跨越代
际的美好融合。愿体育康养
专业能够形成巨大的推动
力，赋予“老有所养”更高
质量的内涵。
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