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权威医生在身边

学习五禽戏，制作香囊、中草药画，做心理疗愈游戏……5月30日，北京中医药大学东直门医院通州院区将
中医药健康文化带到六一儿童节活动上。该院区自2020年启动中医药健康文化进校园活动，在全院遴选20位副
高职称以上的专家，编写适合中小学生的中医药教材，课程涵盖中医适宜技术培训、中医文化历史讲座、药膳制
作课、针灸推拿等，目前正陆续在京津冀地区推广。图为医生教授小学生五禽戏。 健康时报记者牛宏超摄

引体向上是体育中考
的考试项目之一。今年 4
月初，在内蒙古自治区准
格尔旗实验中学，初一、
初二年级的10个教室门框
上方安装了横杆，让越来
越多的男生爱上了引体向
上。每到课间十分钟，横
杆上就“长”出了做引体
向上的男生，一茬接一
茬，像树上的木耳。

教室门口安横杆，是
体育老师们的提议，初衷
是“课间太短，操场太
远，想让孩子们利用课间
动起来”，当时就得到了
校领导的“秒同意”。横
杆装好后，男生们一下课
就来大显身手，引体向上
项目的考试成绩也有大幅

提升。这个妙招给我们启
示：鼓励孩子多运动完全
可以“使巧劲儿”。细心
关照学生们的健身需求，
充分利用学生们现有的学
习和生活空间，是可能创
新形式、打造出符合实际
条件要求的健身方法的。
它也许成本不高，效果还
好，甚至可以发挥“四两
拨千斤”的作用。

当前，中学课业负担
繁重，孩子们太需要可以
撒欢的“课间十分钟”了。
这十分钟，哪怕听听音乐
或闭上眼睛，也能让身体
和大脑得到休息，提高下

一堂课的学习效率；和同
学交流有助于增进同窗情
谊，培养合作能力，增加
快乐情绪；玩益智类游戏
还可激发孩子们的想象力
和创造力。

然而，一个无可辩驳
的事实是，一些孩子们的

“课间十分钟”正被严重
吞噬，除了教师拖堂之外，
还被课后抄课件、提前上
课、“走班”转场等各种
形式挤占。有学校出于安
全管理因素考虑甚至限制
学生自由活动，导致学生
们形成“厕所社交”——
以上厕所的名义出去活动。

种种现象背后，是功利化
的教育体制下，学生的身
心发展和兴趣培养被忽
视，部分家长对孩子的安
全过度担忧，学校和教师
在应付升学率、确保学生
人身安全等方面面临较大
压力。

要让“课间十分钟”
重新“活”起来，各方应
通力合作，共同托举起纯
粹的课间时分。首先，教
育部门加强对学校减轻学
生负担的有效监管。学校
应将“确保学生的课间活
动时间”纳入班主任的考
核评价体系，通过不定期

抽查督促教师严格执行；
其次，教育部门可探索与
司法部门对接，通过为中
小学校购买社会保险、配
备“法律保姆”等形式，
为学生在校出现意外伤害
情况提供法律支持，以缓
解学校和教师的安全管理
压力；第三，学校也应深
挖现有资源，因时因地制
宜，制订丰富多样、生动
有趣的课间活动计划，让
孩子们在课间真正放松身
心，通过良好的社交互
动，塑造自己的人生观和
价值观。

让“课间十分钟”重
新“活”起来，孩子们在
撒欢儿的玩耍中收获快乐
和自信、激发自我健康成
长，将为祖国这棵大树明
天的枝繁叶茂固土培根。

让孩子多点撒欢的课间时分
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