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从服务的角度做新闻

综合

“老眼昏花”年轻化
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相关阅读：年轻人“老花”是调节性功能衰退

将疫苗价格“跳水”变成居民的长期实惠。
——继二价HPV疫苗价格跌破百元后，四价流

感疫苗 （非免疫规划） 也大幅降价。只有针对疫苗
研发与生产强化引导，才能将疫苗价格大跳水变成
居民可以长期获得的实惠。北京青年报评论说。

试管婴儿费用进医保，真金白银支持生育“真
解渴”。

——上海市医保局携手多部门宣布自今年6月1
日起，将12个辅助生殖类医疗服务项目纳入医保支
付范围。这一举措无疑为众多不孕不育家庭带来了
福音，让生育之路更加宽广与明亮。潮新闻评论说。

将更多村卫生室纳入医保定点，在家门口看病
就会变得更加方便实惠。

——医保送福利到家，首先需要医保定点机构
抵达家门口，而基层医疗机构纳入医保定点所需要
具备的条件，也是居民在家门口获得高质量诊疗的
前提条件。新京报评论说。

异地养老需要更多细化措施。
——切实实现区域协作优化资源配置，使公共

服务设施和相关政策不仅能方便异地养老的老年
人，也能惠及当地民生，促进区域均衡发展。工人
日报评论说。

医院使用过期药，莫拿患者生命健康当儿戏。
——据宁夏日报报道，银川市兴庆区某民营医

院擅自涂改中药饮片有效期、使用过期中药饮片被
立案查处。新京报评论说。

未成年人避开监管当主播是谁的“失守”？
——未成年人当主播，既缘于家长保护“失

守”，也缘于平台管理“失守”。有关部门应加强监
管，该约谈的约谈，该处罚的处罚，决不能心慈手
软敷衍了事。北京青年报评论说。

南方医科大学麻醉学院院长、南方医院麻醉手
术中心主任、第三届国之名医?优秀风范获得者刘
克玄从事麻醉工作 30余年，累计完成手术麻醉
30000余例，其中40%是急危重症及重大手术患者。
他在国内率先引入加速康复外科、可视化技术、大
数据等发展理念，在几年内将科室建设成为国内建
制最齐全的麻醉学科平台之一。刘克玄指出，麻醉
医学的发展跟每个人息息相关。近年来，在女性分
娩、胃肠镜检查、顽固性失眠的治疗、渐冻症诊疗
等领域，麻醉治疗学正为越来越多患者解除病痛。
图为刘克玄在工作。 李晓珊报道
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浙江省立同德医院眼科主任医师 王 斌

北京中医药大学附属
第三医院感疾控科徐灵
燕、黄育玲：流行性乙型
脑炎简称“乙脑”，是由
乙型脑炎病毒引起的，以
脑实质炎症为主要病变的
中枢神经系统急性传染

病。其流行季节集中在每
年 5~10月，起病急，伴
有高热、头痛、恶心、呕
吐、惊厥、意识障碍等症
状与体征。乙脑是人畜共
患的自然疫源性疾病，猪
是最主要的传染源，主要

传播媒介是蚊子。主要传
播途径是蚊子，乙脑的潜
伏期一般10天左右。

接种乙脑疫苗是预防
乙脑最有效的措施。此
外，应做好灭蚊、防蚊、
宿主管理等措施。

乙脑 接种疫苗最有效

大部分人在40~45岁出
现老花眼，但现在有些人不
到40岁，就已经步入老花
行列。

人年轻时晶状体柔软
富有弹性，可以随时变厚
变薄，看近物时有很好的
调节能力。随着年龄的增
长，晶状体渐渐硬化，丧
失了柔软度及弹性，看近
的物体时，晶状体的调节

能力降低，无法准确地聚
焦于视网膜上，而会有

“雾里看花”的感觉。
近距离阅读模糊、疲

劳、酸胀、多泪、畏光、
干涩及伴生头痛等都是老
花眼的症状。即使注意保
护眼睛，眼睛老花的度数
也会随着年龄增长而增
加，一般是按照每5年加深
50度的速度递增。如果硬

撑着不戴老花镜来矫正视
力，反而加重眼睛负担，
产生如头痛、眉紧、视物
模糊等视力疲劳症状。

推荐一款枸杞茶防治
老花眼：白菊花、枸杞子
各 5克，用开水冲泡，代
茶饮，每日 1剂，坚持服
用 3个月，有滋补肝肾、
清肝明目的功效，尤适宜
老花眼视物不清者。

老花眼年轻化，主要
是由于人们长时间使用手
机、电脑等电子设备，导
致眼睛在看近处物体时易
疲劳，甚至引发视觉困
难。人们会发现自己无法
像以前那样轻松聚焦到近

处物体上，需将物体移至
更远的地方才能看清，且
出现眼部不适、酸胀、头
痛等的症状。

复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院眼科副主任医师许
烨表示，这种情况更适合用

“年龄相关的调节功能障
碍”或“近疲劳”描述这一
问题。出现调节性功能衰
退症状的人群要注意眼睛
的保护，注意加强眼部休
息，及时配镜，避免加重
眼部疲劳。 （王 圆）

夏季留意三种病

每年的春夏季是手足
口病的高峰期，根据《中
国疾病预防控制中心周报
（英文）》最新发布的一
项调查研究，柯萨奇病毒
A6（CVA6） 已成为导致
我国手足口病重症病例的
主要病原体。广州医科大

学附属第三医院儿科主任
马廉告诉记者，柯萨奇病
毒 A6引起的手足口病，
皮损更广泛、更严重，水
疱大疱性皮损可累及手
背、足背、小腿等。

“保持良好的个人卫
生习惯是预防手足口病的

关键。”北京大学首钢医
院儿科主任吴珺提示，要
勤洗手；不要让儿童喝生
水、吃生冷食物；儿童玩
具和常接触到的物品应当
定期进行清洁消毒；避免
儿童与患手足口病儿童密
切接触。健康时报王圆

手足口病 保持卫生是关键

“近年来猩红热高发
的主因包括病原体变异、
宿主因素以及环境等多种
因素。”广州医科大学附
属第三医院儿科主任马廉
教授介绍，因无疫苗产生
群体免疫，人群长期低水
平暴露可使群体免疫力降

低、易感性增加。
“2~10岁儿童为主要

发病人群。”广州医科大
学附属第三医院儿科主治
医师陈福宜表示，猩红热
主要通过呼吸道飞沫传播
和接触被病原菌污染的物
品、手、食物等传播，还

可通过受损的皮肤感染。
陈福宜提醒，患有基础性
疾病的人群，老年人和儿
童，应少去人群密集场
所；当孩子生病，有持续
高热、精神状态不好，小
便少等情况时，要及时就
诊。 健康时报朱晓娜

猩红热 儿童为主要发病人群


