
日前，中山大学附属第一医院生殖医学中
心利用前沿的纳米孔测序，成功阻断新发嵌合
面肩肱型肌营养不良症的遗传链，帮助孕妇顺
利生产。 医院供图

5月13日，湖南省人民医院乙肝临床治愈
门诊开诊。该门诊提供“全病程科学管理”
的诊疗新模式，根据患者具体病情为其定制
个体化治疗方案。 医院供图

浙江省新华医院慢性创面修复中心可为各
种原因引起的慢性创面进行护理，根据患者体
质辨证使用中药汤剂调理体质，促进创面愈合。
图为护士孙晓芬（中）上门护理。傅嘉捷摄

陆军军医大学新桥医院采用氩氦刀肺肿
瘤冷冻消融术为患者最大限度保护肺部功能。
该技术将造福结节较小、手术耐受力差的患
者。图为该院专家进行消融术。李春梅报道
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90克的人工心脏
让患者重获新生

5月 15日 ， 据 Emily
Whitehead基金会消息，一
位使用CAR-T疗法治疗白
血病的患者——现年 19岁
的美国女孩Emily已无癌生
存12年。

CAR-T疗法全称为嵌
合抗原受体 T细胞免疫疗
法。

“从病人身上提取分离
出普通的免疫T细胞后，会
先全程冷链运输到制备机
构，然后利用基因工程技术
对 T细胞进行改造，形成
CAR-T细胞。在实验室大
量扩增CAR-T细胞，通过

严格的质控和质检后，再通
过冷链运输把CAR-T细胞
送到医院，输回病人体内。
在患者体内，一旦遇见表达
对 应 抗 原 的 肿 瘤 细 胞 ，
CAR-T细胞便会被激活并
再扩增，发挥其极大的特异
杀伤力，消灭肿瘤细胞。”
重庆大学附属肿瘤医院血液
肿瘤中心主任刘耀在接受健
康时报记者采访时介绍。

哈尔滨血液病肿瘤研究
所所长马军教授曾在接受健
康时报采访时指出，CAR-
T疗法挽救了很多原本没有
救 治 可 能 的 患 者 。 使 用

CAR-T治疗恶性淋巴和血
液肿瘤的患者，往往都是晚
期的患者和其他疗法已经没
有治疗效果的患者。经过评
估，绝大多数的治疗都让这
些患者有了一线生机。对于
CAR-T疗法的使用，要加
强风险评估和终身随访。

截至目前，全球上市
CAR-T疗法数量达 11款，
我国有5款不同靶点及适应
症的CAR-T产品获批，主
要用于白血病、淋巴瘤、多
发性骨髓瘤等血液肿瘤领
域。CAR-T疗法在实体肿
瘤领域的应用仍在探索。

经CAR-T治疗患儿无癌生存12年

有网友反映，很多常规
妇科检查都需要用“鸭嘴
钳”，使用过程令不少女性
患者不适。多位专家接受健
康时报记者采访表示，妇科
检查应进一步提高舒适化。

“‘鸭嘴钳’是一种阴
道窥器，妇科医生用它来检
查女性的阴道和宫颈。润滑
工作的完成情况、检测器具
的尺寸大小和患者身体反
应，都可能造成检查时痛感
的差异。”北京协和医院妇
产科副主任医师王姝介绍。

女性会因窥器检查感到
痛苦，原因有多方面。“会
阴部位本身神经丰富，比身
体其他部位更为敏感。在操
作过程中，如果没有充分润
滑窥器，患者会有异物感和

疼痛感。若患者本身就有阴
道炎症等妇科疾病，可能更
会加剧不适感。”王姝说。

检查过程中的不适感也
与窥器的大小有关。市面上
有大小不同规格的窥器，但
门诊妇科检查一般使用常规
型号。王姝表示，“小号窥
器对于大多数女性的查体是
够用的，少数患者产次多、
阴道松弛或者特殊阴道宫颈
异常的情况，用大一点的对
于查看清楚更有帮助。但不
少医院门诊只放置了一种常
规型号，而接受检查女性的
生殖系统结构有差异，却都
使用同一种型号的窥器，体
验不佳就在所难免。”

此外，窥器检查的体验
很大程度上也与医生的操作

有关。北京大学第一医院妇
产生殖医学中心徐阳主任医
师表示，女性在多种情况下
都需要面临窥器的使用，因
担心不适就逃避妇科的检查
与操作是不可取的。患者在
接受检查时尽量放松，可以
减轻不适感。目前阴道窥器
仍有它的不可替代性。”

“相较于改进鸭嘴钳，
更需要改变的是观念。妇科
检查本不必痛苦，医生提供
一个更小型号的鸭嘴钳、操
作更加轻柔、适当应用润滑
剂，就可以让大多数患者的
体验得到改善。患者也可以
主动询问是否有更小型号的
鸭嘴钳，在检查时试着深呼
吸，放松盆底肌肉，也会更
舒服一些。”王姝说。

“鸭嘴钳”：妇科检查要提高舒适化
健康时报记者 李 爽 刘玫妍

“嘀、嘀、嘀”随着电
子监测器上规律的脉冲信号
响起，标志着田欣 （化名）
体内的人工心脏开始稳定运
行，这位即将迈入古稀之年
的老年人重获新生。就在不
久前，他的身体内植入了一
枚硬币大小、重量仅有 90
克的“人工心脏”。

“目前市面上也有 180
克、350克的人工心脏，之
所以选择给患者植入这款90
克的人工心脏，是因为患者
的情况更为适合。人体的胸

腔是有限的，植入的泵头越
小，越容易放入胸腔内，也
可以提高手术便捷性和患者
术后舒适度。”

安徽医科大学第一附属
医院心血管外科副主任医师
龚文辉告诉健康时报记者，
这次植入的超小型磁悬浮人
工心脏叫 Corheart6左心室
辅助系统，其泵体直径 34
毫米、厚度26毫米、重量
90克，是目前全球尺寸最
小、重量最轻的人工心脏。

该院心脏大血管外科医

疗副主任张成鑫介绍，对于
终末期心衰，有效的治疗手
段便是心脏移植和人工心脏
植入。

“ 考 虑 到 患 者 年 龄 较
大，长期使用抗排斥药物会
降低免疫力，加之心脏供体
稀缺，尤其对于老年患者而
言，匹配合适供体更为困
难，因此心脏移植并未被选
作首选方案。”最后，团队
决定采用左心辅助装置植入
术，也就是移入“人工心
脏”来为他做手术。

健康时报记者 谢 菲

健康时报记者 董颖钰


