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03深度
深度 理性 责任

5年推动
4款新药上市

■“在患者和疾病面前，什么
都可以轻描淡写。”这是上海
市胸科医院呼吸与危重症医学
科主任钟华常说的一句话。该
院呼吸与危重症医学科是全
国最大的肺癌单病种诊疗基
地之一，在科室学科带头人
韩宝惠教授和现任主任钟华
教授的带领下，5年推动4款
新药上市。“作为上海交大的
重点学科，我们科室在肺部
肿瘤诊疗中发挥的作用是

‘一早一晚’，类似于一个哑
铃的两头——一头是肺癌早诊
早筛，另一头则是晚期肺癌的
精准和全程化治疗。在‘早
晚’之间，串起了胸部肿瘤患
者的全病程管理。”

健康时报记者 尹 薇 邱 越

“在患者和疾病面前，什么都可以轻描淡写。”
这是上海市胸科医院呼吸与危重症医学科主任
钟华常说的一句话。该院呼吸与危重症医学科
是全国最大的肺癌单病种诊疗基地之一，
在科室学科带头人韩宝惠教授和现任主任钟华教授的
带领下，5年推动4款新药上市，
科室年住院量达5万例、年门诊量超20万人次。

“作为上海交大的重点学科，
我们科室在肺部肿瘤诊疗中发挥的作用是‘一早一晚’，
类似于一个哑铃的两头——一头是肺癌早诊早筛，
另一头则是晚期肺癌的精准和全程化治疗。
在‘早晚’之间，串起了胸部肿瘤患者的全病程管理。”

有的患者刚就诊的时候，不知道
自己该看内科还是外科。而只要患者
来到上海市胸科医院呼吸与危重症医
学科，不管当下适合内科还是外科，
或者放疗、化疗，都可以很好地帮助
患者解决。

钟华介绍，患者从诊断、治疗、
到疗效判断，以及如何应对复发乃至
耐药，背后都有我们一个医疗团队进
行跟踪，这就是我们科室倡导的全病
程管理。

“内镜检查位于诊断的源头，我
们从患者一开始确诊的时候就进入全
链条的诊疗模式。首先诊断是不是肿
瘤，确诊后要进行早中晚分期，再和
外科、化疗科、放疗科等多学科联手
判断，如何分步骤救治最利于病情。”

乔荣医生在该院呼吸与危重症医
学科工作已经第15个年头了。她告诉
记者，患者若早期筛查出来需要手术
治疗，就会推荐患者进行手术；若是
患者在治疗过程中新发脑转移，就推
荐患者先去放疗，放疗后再回到呼吸
内科，看是否需要更换其他治疗方案。

“患者不一定全程都在呼吸科治
疗，但全病程我们都会进行管理。”
乔荣解释，如患者在等待治疗或者入
组临床时，我们会在适当时机安排他
完成放疗或者介入等局部治疗，而不
会让患者等到入组那天才告知他还要
先做个放疗，耽误治疗时间。

“这样全程把握节奏，替患者着
想，患者也更放心把临床诊治等都托
付给我们。”

也是因为处处为患者着想，不少
患者都愿意来这里就诊。有一位福建
患者，每次都是坐飞机来看钟华的门
诊，不厌其烦。钟华觉得很奇怪，对
他说，这个化疗方案比较简单，拿去
在当地医院治疗就可以了。患者不
肯。“他说，我信任胸科医院，信任
你们。”

钟华非常感慨，为患者着想，患
者就会给到你更多的信任。而这份为
患者着想的原动力，其实缘于曾经的
学习经历。

二十年前带她的老主任，给一位
患者治病，病情罕见，主任完善了相
应影像、血液学及病理分析等，却一
直没搞清楚病情。患者住院一个多
月，天天检查，不耐烦了，见到他就
埋怨，气呼呼地想回家。但是老主任
总是说，骂我病就治好了吗，骂我病
因就搞清楚了？再等等，不着急，安
心住着，总会搞清楚的。

“其实，我知道主任心里也着
急，但挨了骂仍旧不放弃，抓住一点
点蛛丝马迹，用出各种检测方法。最
后终于确诊，用药后逐渐好转。病人
最后恢复了健康，含泪感谢医生的耐
心。这一段经历让我触动很深。”
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上海市胸科医院
呼吸与危重症科阅读提要

帮患者做好
全病程精准管理

上海市胸科医院内镜中心在为患者进行诊断治疗。
受访者供图

上海市胸科医院呼吸与危重症医学科主任钟华
在指导治疗和临床研究方案。 尹 薇摄

■二十年前带钟华的老主任，
给一位病人治病，病情罕见，
主任完善了相应影像、血液学
及病理分析等，却一直没搞清
楚病情。病人住院一个多月，
天天检查，不耐烦了，见到他
就埋怨，气呼呼地想回家。但
是老主任总是说，再等等，不
着急，安心住着，总会搞清楚
的。“其实，我知道主任心里
也着急，但挨了骂仍旧不放
弃，抓住一点点蛛丝马迹，用
出各种检测方法。最后终于确
诊，用药后逐渐好转。病人最
后恢复了健康，含泪感谢医生
的耐心。”

■5月6日，上海市胸科医院
一位确诊为肺鳞癌晚期的患者
因为一项“免疫+化疗”临床
研究，跨入了确诊后的第五个
年头。很多之前无药可救的
患者延长生命改善生活质
量，得益于新药和器械的临
床研究。钟华介绍，“我们目
前在研的临床研究有三十余
项，作为研究型医院可以提
供的床位有172张。由上海市
胸科医院呼吸与危重症医学科
牵头研发的新药中，包括国内
第一款上市的多靶点抗血管生
成药物安罗替尼、贝伐单抗类
似物安可达、新型的化疗药物
胶束紫杉醇、新型免疫检查点
抑制剂派安普利单抗等，都让
很多本已走投无路的患者从中
长期受益。”


