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权威医生在身边

除去五根手指，失去1/3的手掌面——面对这样的严重外伤，浙江大学医学院附属第一医院用3D打印的骨
骼为患者再造了一个新的手掌。浙大一院骨科主任胡懿郃表示，显微外科结合3D打印假体是目前显微外科技术
在肢体严重损伤治疗中的一大突破，也是浙大一院骨科显微外科技术的特色和优势。目前，该院骨科手显微外科
在庆春院区、总部一期、之江院区均开设了亚专科门诊，可开展断指再植、断肢再植、肌腱神经血管损伤修复、
大面积创面修复等急诊手术。图为胡懿郃（左）义诊。 健康时报记者董颖钰文 张 敏摄

近日，国家卫生健康
委公示了2024版国家健康
科普专家库成员名单，其
中不乏中国科学院院士、
浙大二院党委书记王建
安，北京大学人民医院副
院长王建六，北京协和医
院临床营养科主任于康等
平日里“一号难求”的大
专家。

移动互联时代，信息
传播日益多元化，人人都
有麦克风，真假难辨的伪
科普大量夹杂其中。曾有
一条“近视眼从 800度降
到 100度”的短视频登上
热搜，看似头头是道，实
则伪科普。西蓝花含抗癌

分子、睡光板床可治疗腰
椎病、食用含碘盐能预防
核辐射、吃素就不会得脂
肪肝……诸如此类伪科普
还有很多，占据了很多人
的朋友圈或“相亲相爱一
家人”群聊。

谣言动动嘴，科普跑
断腿。调查数据显示，医
疗健康是网络谣言重灾
区。假科学之名的网络谣
言，在人们宁可信其有等
心态作用下，得以广泛传
播。如果任由信息渠道被
杂音堵塞，一些人可能会

在慌乱中盲听盲从，乱抓
“救命野草”。这就迫切需
要权威专家主动出击，利
用现代传媒，播撒科普种
子，用科学知识占领舆论
高地，不给伪科学留下藏
身之所。

“大专家”做“小科
普”，是治理网络谣言的
一味良药。专业领域内的
大牌专家做科普，能够起
到事半功倍的效果，有利
于阻止不实信息传播，使
网络环境回归风清气朗。
通过短视频、网络直播等

公众喜闻乐见的科普方
式，让大牌专家们成为广
受欢迎的“意见领袖”，
来路不明的医疗健康谣言
终将失去生存土壤。

“大专家”做“小科
普”，是提升全民科学素
质的重要手段。网络信息
越芜杂，公众对权威科普
知识的需求就越迫切。在
热门信息或者科学大事件
上，公众期待能够第一时
间得到权威人士的专业解
读。“大专家”加入国家
健康科普专家库，不仅拉

近了专家与“万家”的距
离，也拉近了科学与大众
的距离，让更多人的科学
素养有质的提升。

“大专家”做“小科
普”，给青年医生树立了
良好榜样。科普工作是一
项系统工程，需要强化全
社会的责任。大专家带头
做榜样，能够促进更多年
轻医生积极参与科普。这
不仅将强化医生的沟通能
力，也体现医生的人文情
怀，使青年医生在用心用
情服务患者中得到成长。

期待更多专业机构和
专业人士在健康科普领域
打响名头，借助前沿技
术，激发创新活力，服务
万千家庭。

乐见“大专家”做“小科普”
■健康中国
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