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什么是范可尼综合征？
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从未规定“单次住院不超15天”。
——目前国家医保局召开新闻发布会，有关负责

人表示国家医保部门从未出台“单次住院不超过 15
天”之类的限制性规定。但生活中部分医院自行限制
住院天数的情况仍存在。希望“单次住院不超过 15
天”这类潜规则能够早日被消除。正观黄河评论说。

健康中国从健康体重开始。
——今年4月是第36个爱国卫生月。全国爱卫办

以“健康城镇 健康体重”为主题展开活动。体重作为
反映和衡量人体营养和健康状况的重要指标，事关全
生命周期，值得高度关注。人民网评论说。

长护险让更多人“老有所护”。
——今年政府工作报告中提出“推进建立长期护

理保险制度”。加快建立具有中国特色的长期护理保险
制度，是“小家”的期盼，更是“大家”的奋斗目
标。光明网评论说。

北京强力打击“黄牛”“号贩”等问题。
——北京市公安局全面部署启动社会面打防管控

建工作，北京警方将紧盯盗抢骗、食药环等季节性多
发案件和“黄牛”“号贩”等突出治安问题，强力开展
打击整治。人民日报健康客户端发文说。

又现“割喉”事件，风筝线岂能成了“夺命线”？
——据看看新闻报道，内蒙古包头市一名学生马

路骑行时被风筝线割喉。如何杜绝风筝线在公共空间
成为“夺命线”，是摆在城市管理者等多方主体面前的
公共治理议题。新京报评论说。

“秦朗丢作业”是假的，“清朗”就该对造谣网红
来真的。

——据通报“在法国巴黎拾到小学生秦朗丢失的作
业本”视频系编造。避免全网寻找“秦朗”类似闹剧再
度发生，更需要通过强化平台监管、相关法律法规“长
出牙齿”，形成全社会的治理合力。新京报评论说。

健康时报记者 杨林宋

4月9日，日本肾脏学
会公布的调查结果显示，
因服用含红曲保健品而产
生健康损害的 95例患者
中，大多都可被认为患有
范可尼综合征，即肾小管
功能障碍疾病，四分之三
的患者仅停止服用问题保
健品，症状就出现改善。

“范可尼综合征分为
原发性和继发性，主要表
现为近端肾小管损伤，可
出现糖尿、氨基酸尿、肾
小管性蛋白尿等表现。儿
童病例多为遗传性疾病，
而成人患者可能继发于免
疫疾病、肾脏疾病、金属
中毒和药物损害等。”浙
江大学医学院附属第一医
院肾脏病中心副主任李恒
告诉健康时报记者，目前
范可尼综合征大多数病例
为药物性，由于药物肾损

害的散发性，我国目前尚
无准确的发病率统计。

“范可尼综合征本质
上是肾小管功能的异常。
肾小管具有重吸收和分泌
调节功能，其作用是将肾
小球过滤后的液体中有对
人体有用的物质，如钾、
磷、钠等重新吸收回体
内。但范可尼综合征患者
的肾小管出现问题后，本
应被吸收回体内的物质也
随尿液一起流失了，从而
产生了低钾血症、低磷血
症、低尿酸血症、低钠血
症、低钙血症、代谢性酸
中毒、蛋白尿等，导致患
者出现乏力倦怠、手足抽
搐、骨软化等症状，少数
严重的患者还可能发展为
慢性肾功能衰竭。”北京
大学第三医院肾内科主任
医师王松告诉记者，范可

尼综合征的确诊要经过包
括尿液、血液、骨骼在内
的多种检查，评估尿液中
的物质重吸收功能和血液
离子水平，才能确诊。

王松表示，该病主要
分为病因治疗和对症治疗
两种。继发性患者着重去
除病因，如是药物或毒物
中毒引起的，应立即停止
接触。对于遗传性范可尼
综合征，有时可以通过饮
食管理和减少代谢废物的
蓄积来减轻肾小管损害。
病因不明或无法针对病因
治疗的情况，可补充富含
钾、钠等电解质的液体、
磷酸盐口服液、钙片和维
生素D等，可使用小苏打
等药物来调节酸碱平衡。
而对于已经发生肾衰竭的
患者，可能需要透析等肾
脏替代治疗。

常在夜间1至3点醒，
原因很多，也可能是肝不
好。如果肝经气血通畅，
心神得到滋养，就睡得安
稳，但如果肝郁，气血不
通，肝郁化火，肝火太
旺，火气扰动心神，就会
总在这个时间醒，而且还
会口干口苦，心神烦躁，
或者出现心慌和心跳加
快，这种情况就需要疏肝
解郁，或者清肝泻火，以
安养心神。

建 议 日 常 保 持 好 心
情，不饮酒。推荐三个养
肝运动。

第一，揉地筋。向后
扳起脚拇指，在脚掌内侧
会摸到一条筋硬硬的，这
就是地筋。用大拇指沿着
地筋往脚趾的方向压推、
按揉，把它揉软了，对肝
有很好的舒缓作用。

第二，敲胆经。用空
心拳敲打大腿外侧的四个
穴位点 （环跳、风市、中

渎、膝阳关），左右各 50
次。这些穴位属胆经，肝
胆相照，胆经通畅了，肝
自然也会好。

第三，拍腋窝。左臂
上举，用右手掌轻轻拍打
左腋下 30至 50次，然后
交 换 另 一 侧 。《黄 帝 内
经》 说：“肝有邪，其气
留 于 两 腋 。” 肝 脏 有 邪
气，就会在两腋这里停
留，要坚持拍打疏通，把
肝部的邪气排出来。

半夜常醒可能是肝不好
天津中医药大学第一附属医院肝胆科 王 蕊 吴冬雪

“生腌”虽鲜小心病从口入
浙江省人民医院 付聪丽

4月9日，北京地坛医院艾滋病临床中心主任医师
张福杰荣获2024年贝利?马丁奖。该奖由贝利?马丁
基金会设立，旨在表彰在中国为艾滋病教育、预防、
治疗和关怀作出突出贡献的医务工作者或医疗机构。
张福杰是中国最早开展艾滋病抗病毒治疗的医生。
1999年，他与同道在北京地坛医院开设了中国第一个
艾滋病门诊，同年开展了中国第一个艾滋病抗病毒治
疗的临床试验，率先在中国引入艾滋病治疗“鸡尾酒
疗法”。如今，张福杰带领团队创建国家艾滋病抗病毒
信息系统，这也是国际上唯一的一个国家级大数据
库，为国家的科学防治提供了精准评估和监测作用。

王 燕报道

食用“生腌”，要谨
防肺吸虫病。肺吸虫病又
称肺并殖吸虫病，一般寄
生于多种螺类、蟹虾等
中。人们往往是食用生或
未完全煮熟感染的水产
品，或生饮被污染的水而
被感染。

腌制调料不能杀死寄
生虫。虽说这些生冷海河
鲜制作过程中，会加酒、
醋、芥末、葱姜等调料，
但不能完全杀灭寄生虫和

细菌。除了肺吸虫病，还
有诸如弓形虫病、囊虫
病、钩虫病、肝吸虫病、
旋毛虫病等食源性寄生虫
病。

浙江省人民医院呼吸
内科副主任陈淳表示，无
论是海鲜还是淡水鱼虾蟹
螺中，寄生虫都不少，防
止病从口入，是预防寄生
虫感染的关键。

第一，不要吃半生或
未煮透的鱼虾蟹螺，以及

猪、牛、羊、鸡、鸭、兔
及其它肉类食品。

第二，生水一定要煮
沸。

第三，加工食品时做
到生熟分开，最好把刀
具、器皿、砧板等彻底清
洗。

第四，如有生食史，
出现不适及时去医院，并
将食用生或未完全熟的食
物情况如实告知医生，以
便及时诊断与治疗。


