
北京友谊医院顺义院区将于4月26日开诊
运行。这是顺义区的首家三甲综合医院，将为
顺义及北京东北部人民群众提供优质医疗服
务。 医院供图

4月3日，温州医科大学附属第二医院成功
实施了纯三维无射线下房颤脉冲消融手术，治疗
一例83岁合并慢支肺气肿男性患者、一例75
岁尿毒症血透女性患者。 医院供图

日前，中山大学孙逸仙纪念医院泌尿外科
黄海教授团队开展可充电骶神经刺激器植入
术，帮助一位患者重获排尿无忧的生活。

医院供图

今年3月以来，宁波大学附属第一医院陆
续开设呼吸科、消化科、心血管科、皮肤科、
泌尿科 5个午间门诊，方便患者“弹性就
医”。图为该院医生午间出诊。 医院供图

“健康中国摄影大赛”投稿作品展示
更多精彩请扫二维码进入专题

VISION
视觉

健康

15
2024年4月12日 星期五 编 辑 谢 菲 美 编 霍耀翠
编辑电话:(010)65369661E-mail:jksb15@jksb.com.cn

新闻
聚焦主流 传播资讯

4省份辅助生殖进医保
健康时报记者 高瑞瑞

据国家医保局消息，目
前，北京、广西、内蒙古、
甘肃4省份已将辅助生殖纳
入医保报销，并且落地执
行，部分调价后平均降幅可
达20%。

2023年6月，国家医保
局印发《辅助生殖类医疗服
务价格项目立项指南 （试
行）》，将各地原本五花八
门的辅助生殖类项目分类整
合为 12项。截至目前，已
指导 21个省份对照立项指
南整合辅助生殖类项目，其
中 20个省份将定价方式由
市场调节价改为政府指导
价，进一步规范辅助生殖类

医疗服务项目价格。
广西壮族自治区妇幼保

健院生殖医学中心主任周红
告诉健康时报记者，自从广
西落地辅助生殖纳入医保报
销，患者的生育积极性增加
了 ， 从 去 年 11月 份 到 现
在，医院生殖中心的门诊量
上涨了20%~30%左右。

“价格调整后平均降幅
达 20%。”内蒙古医保局医
药服务管理处处长任文浩告
诉记者，如“胚胎培养”调
整前最高价格12500元，调
整后价格为 4200元，降幅
达到66.4%。在大幅降价的
基础上，内蒙古自治区医保

局会同人社厅、卫生健康委
印发通知，2024年2月1日
起将取卵术、胚胎培养等8
项辅助生殖类医疗服务项目
纳入医保报销范围，实行门
诊单行支付，不设起付线，
职工基本医疗保险、城乡居
民基本医疗保险遵循“多缴
多得”的制度安排，报销比
例分别为70%和50%。

据悉，除了规范项目和
实行指导价外，甘肃、广
西、内蒙古对符合治疗条件
的参保人员，有每个治疗性
辅助生殖医疗服务项目及相
关加收项目可享受医保报销

“两次”的限制要求。

近日，痔疮药太宁栓产
品价格涨价 10多倍引发关
注。健康时报记者从厂家处
获悉，停产原因是全球无原
料且未来应该不会恢复供
应。

中日友好医院肛肠科主
任郑丽华、北京中医药大学
东直门医院肛肠科二区科主
任高建恩均向记者表示，该
药是临床中唯一可供孕产妇
放心使用且具有良好效果的
痔疮药。该药停产后，一般
患者可选择其他药物，但对
于孕产期痔疮患者来说，目
前尚无其他药物可以代替。

高建恩介绍，该药主要
用于痔疮及其他肛门疾患引
起的疼痛、瘙痒、肿胀和出

血的对症治疗，亦可用于缓
解肛门局部手术后的不适，

“除了痔疮疾病治疗外，在
部分肛门下坠、肛门不适、
肛窦炎的治疗方面均有良好
的效果，且平时价格不高，
所以常用。”

“该药最突出的优点就
是非常安全，其主要成分角
菜酸酯，是从海底的某种藻
类中提取出来的纯天然物
质，对人体没有毒副作用，
孕妇、老人、儿童以及过敏
人群均可使用。”郑丽华表
示。

郑丽华表示，“由于价
优、安全且效果好，对症的
患者我们都会开具这种药，
每月消耗量极大。”由于停

产断供的原因，郑丽华、高
建恩均表示，所在的两家医
院均在几个月前就无此药。

“除了太宁栓，孕产期
的患者确实无其他痔疮药物
可以使用，市面上其他的痔
疮膏均有成分是孕妇慎用，
作为医生就不太建议。红霉
素软膏可以用但效果较差。
如果实在很疼，可以进行温
水坐浴或中药坐浴进行缓
解。”高建恩指出。

郑丽华建议，孕妇本就
是痔疮的高发人群，备孕时
应检查痔疮程度，尽早评估
风险，较严重的最好在怀孕
之前通过手术摘除，避免孕
期再犯时无药物可用，增加
患者的痛苦。

痔疮药“太宁栓”涨价10多倍且已停产

部分调价后平均降幅达20%

“鼓励所有医疗卫生人
员开设个人健康科普新媒体
账号。”3月底，甘肃卫健
委发布的“关于组织全省医
疗卫生人员开展健康科普工
作的指导意见”提出，完善
激励机制，将健康科普工作
纳入医务人员日常业务考
核、评先评优、职称晋升的
考核内容。

受邀入驻人民日报健康
客户端1年多，甘肃省妇幼

保健院 （甘肃省中心医院）
生殖医学中心主任医师谢广
妹告诉健康时报记者，健康
科普的意义远不止是职称晋
升，还提升医患沟通的顺畅
度、加强患者对于病情的理
解，最终惠及医患关系链条
上的各个环节。

谢广妹在人民日报健康
号多个新媒体平台开设了个
人健康科普号。她的生殖健
康管理系列一直持续，从饮

食、体重、心理、疾病小常
识等多方位进行了医学知识
的科普宣传。

她告诉记者，有了文件
的鼓励，将有助于医生们更
积极、更热情地从事健康科
普事业，这也是对从事科普
工作的肯定。作为健康科普
的积极推广者，她认为大量
生殖相关知识的视频科普宣
教最终也能在临床患者身上
得到反馈。

甘肃将做科普纳入医生职称晋升考核

停产后孕产期患者受影响最大
健康时报记者 乔 芮

健康时报记者 徐诗瑜


