
02
2024年4月12日 星期五 编 辑 谢 菲 美 编 张 霞

编辑电话:(010)65369661 E-mail:jksb02@jksb.com.cn

办公室：（010）65369681各地邮政服务电话：11185 发行中心：（010）65369671广告咨询：（010）65368968编辑部：（010）65369661/2/3/4/5/6/8报社邮箱：jksb@jksb.com.cn投稿邮箱：jksbbj@jksb.com.cn

从服务的角度做新闻

综合

总想清嗓子
可能是“半夏人”

■声音

总编辑：孟宪励 副总编：王君平 值班主任：田 茹 地址：北京市朝阳区金台西路2号院人民日报社新媒体大厦A座三层（100733） 网址:www.jksb.com.cn 投诉：tousu@jksb.com.cn

市场监管总局从严查处“神医”“神药”广告。
——据国家市场监管总局消息，4月至11月在全国

范围内组织开展民生领域广告监管专项行动，对医疗美
容广告违法行为高压严打。人民日报健康客户端发文说。

摸清底数，精准照护“老养残”家庭。
——养老行业高速发展，要找一家合适的养老机

构养老并不是特别困难。但对“老养残”家庭——“日
渐老去的家长，和正值壮年却离不开照料的特殊孩子”
来说，找养老机构或照护机构很难。新京报评论说。

心理咨询室100%覆盖应成大学标配。
——中青校媒针对高校心理咨询室建设情况，面

向全国高校大学生发起问卷调查发现，85.17%受访大学
生表示所在高校有心理咨询室。重视大学生心理健
康，就是重视育人。北京青年报评论说。

“上班没时间，下班关门了？”公共服务时间需要
更多人性化考量。

——“博物馆热”“图书馆热”持续升温，成了休
闲出游的热门选择。但“上班没时间去，下班想去却
关门了”成了问题。半月谈评论说。

三全水饺“2斤多”实际是“2斤+5克”，莫让小
聪明损坏了厚道形象。

——有网友发视频反映，三全食品推出的一款水
饺，在外包装醒目位置标注了“2斤多”的字样，但实
际净含量只比2斤多了5克。与其耍小聪明，不如老老
实实以精立业、以质取胜。极目新闻评论说。

江西省南昌市第九医院呼吸科 朱冬红

有一类人，外形特征
是这样的：营养状况较
好，肥胖者居多；眼睛大
而有光，眼神飘忽，肤色
滋润或油腻，或黄暗，或
有浮肿貌。他们因为心思
细腻，容易紧张，比较会
关注自身的健康状况，总
觉得浑身上下都有点小毛
病，比如经常会觉得有一
口痰在咽喉部位，吐之不
出，咽之不下，不由自主

地总想清一清嗓子，去看
五官科，却发现咽喉部位
并没有明显异常，通常冠
之以“慢性咽炎”。因而比
较苦恼，尤其以女性多
见。这一类人，从黄煌中
医体质经方医学体系，如
果用一味中药对应的话，
就叫做“半夏人”，这一类
体质就叫做“半夏体质”。

半夏呈类球形，表面
白色或浅黄色，较光滑，

可用于咳喘痰多等问题。
推荐一个小方，有以上症
状的人群不妨试试。姜半
夏9克、厚朴30克、茯苓
30克、生姜 15克、紫苏
叶 15克，日一剂，水煎
服，每日 2次，每次 200
毫升，温服。若病程太
久或合并有慢性扁桃体
炎，需酌情加以消瘰丸、
浙贝母、煅牡蛎等药物一
起使用。

每年四五月份，我国
北方就会迎来漫天的杨柳
飞絮。杨柳絮过敏主要表
现为呼吸道和皮肤症状。
呼吸道症状包括打喷嚏、
流涕、喉咙痒等，严重时
引起哮喘发作。皮肤症状
主要表现为瘙痒、红肿、
起疙瘩等，严重者有渗出
和溃疡。杨柳絮过敏还可
能引起眼部不适，如流
泪、眼痒、红肿等。

五类人群最容易受到
杨 柳 絮 的 “ 侵 袭 ”。 第
一，过敏体质人群的免疫
系统较易对某些物质产生
过敏反应，杨柳絮中的纤
维素、蛋白质等成分容易
引发过敏症状。这类人群
在春季容易受到杨柳絮的
困扰。第二，哮喘和鼻炎
患者在接触到杨柳絮后，

容易刺激呼吸道，导致病
情加重。杨柳絮中的抗原
物质会诱发过敏反应，使
得哮喘和鼻炎患者在春季
病情反复发作。

第三，杨柳絮飘落在
皮肤上，容易引起皮肤瘙
痒、红肿等症状。尤其是
皮肤敏感人群，在春季需
要特别注意防止杨柳絮的
侵扰。第四，老年人和小
孩子的免疫系统相对较
弱，容易受到杨柳絮的侵
袭。老年人接触到杨柳絮
后，容易出现呼吸道症
状，如咳嗽、气喘等。小
孩子则容易诱发过敏性鼻
炎和哮喘，影响生长发
育。

第五，长期在户外活
动的人群，如户外工作
者、运动员等，容易长时

间接触杨柳絮，从而导致
过敏症状。这类人群在春
季需要加强防范措施，减
少杨柳絮对身体的危害。

预防杨柳絮过敏要在
杨柳絮高峰期尽量减少外
出，尤其是早晨和傍晚，
这两个时段杨柳絮最为活
跃。外出时佩戴口罩、眼
镜、围巾等，避免杨柳絮
直接接触皮肤。定期清洁
家居，关闭门窗，有效减
少杨柳絮在室内的滞留。

如果不幸中招，呼吸
道症状较轻时，可使用抗
过敏药物缓解症状；皮肤
瘙痒严重者，可外用止痒
药膏，避免抓挠；眼部症
状明显者，可用冷水或冰
袋敷眼，缓解不适。

若症状持续加重，应
及时就诊。

多地进入杨柳絮高发期
江苏省南京市中医院儿科副主任医师 司振阳

清明节之后，人体内
肝气渐旺，如不注意饮食
清淡和规律生活，极易

“引火上身”。如果肝气过
旺，则会对脾胃产生不良
影响，妨碍食物正常消化
吸收，同时还会造成情绪
失调、气血运行不畅，从
而引发各种疾病。因此这
一时节养生重在养肝清
肝、健脾和胃。

推荐麦芽陈皮饮。准

备 生 麦 芽 3克 、 陈 皮 3
克、大枣 2个。将生麦
芽、陈皮、大枣放入壶中,
加水烧煮20分钟即可。可
疏肝理气、健脾和胃。

生麦芽有疏肝行气、
健胃消食的功效；陈皮味
苦性温，归肺、脾经，有
理气健脾、燥湿化痰的功
效。二味合用，增强理气
消食的作用；大枣味甘、
性温，有补中益气、养血

安神、健脾和胃的功效。
此外，麦芽中还含有淀粉
酶能够帮助消化淀粉类食
物；陈皮中含有挥发油，
对胃肠道有温和的刺激作
用，促进消化液和胃酸分
泌，帮助消化。

一般人群均适用，尤
其适合有食欲不振、腹
胀、胸闷、便溏等表现的
肝郁脾虚人群。哺乳期妇
女不宜饮用。

疏肝理气麦芽陈皮饮
上海中医药大学附属岳阳医院营养科主任 马 莉

北京友谊医院成立消化健康全国重点实验室以
来，研发了具有自主知识产权的首个国产内镜3D
成像系统，提高了结直肠息肉、腺瘤及早癌的检出
率，也使内镜下的治疗更加安全。在经口内镜下食
管括约肌切开术等治疗时，该系统有助于降低术中
出血、穿孔的概率，缩短治疗时间。图为北京友谊
医院消化中心主任医师孙秀静戴着3D眼镜在内镜
3D成像系统的辅助下为患者做结肠镜检查。

健康时报记者 赵苑旨文 牛宏超摄


