
你是否有这样的经历？推着购物
车站在超市的食品货架前，从样式繁
多的品类中选出一款“有眼缘”的产
品，看完配料表和保质期后，就开始
找它的生产日期。可“见瓶底”“见罐
身”“见喷码”的提示并没能让你快速
定位。

“生产日期不能‘躲猫猫’”，不
少消费者抱怨食品的生产日期难找。

近期，健康时报记者走访多家商
超发现，食品的生产日期确实存在着
位置不好找、字体难辨认等情况，有
些食品的生产日期甚至可以擦除。

小小的密封瓶装爆米花，生产日
期标注的是“见瓶身”，健康时报记者
在仔细寻找瓶身的每一处图片细节和
文字信息后还是没能找到，最后在瓶
身与瓶底的交接部分，摸到了一处凸
起，对着灯光找到一个合适的角度，
才发现生产日期。

“我孙子爱吃这款爆米花，我第一
次买的时候，站了好一会儿，身后过
去三四拨人还没找到生产日期，最后
找了个年轻人帮我。”李老先生在讲述
自己这段购物经历时有些无奈，“这

‘谜面’和‘谜底’一点关系也没有。”
健康时报记者发现，有些食品的

生产日期字体细，颜色浅，需要合适
的角度才能找到。某款蛋糕制品，把
细长的浅灰色“2023”印在亮黄色的包
装袋上，加上字体较细，很难辨认。有
的食品生产日期的字体虽然加粗，但因
为和包装袋颜色很接近，也加大了找寻
难度。

“一般食品包装上的生产日期，是
指食品成为所说明的产品时的日期。
关于食品的生产日期标签的规定，
2012年实施的《食品安全国家标准 预
包装食品标签通则》 中明确，要按照
年月日的顺序标识日期，除小包装外
年份要标识四位数字等。”全国包装标
准化技术委员会副秘书长、江南大学
包装工程系教授王军告诉健康时报记
者，该 《通则》 对于生产日期标识位
置、标识工艺等方面未有特别明晰的
规定，而这些方面对于消费者权益来
说具有重要影响，故仍有待完善。

《食品安全国家标准预包装食品标
签通则》 要求，应清晰标示预包装食
品的生产日期和保质期，日期标示采
用“见包装物某部位”的形式，应标
示所在包装物的具体部位。

北京京茂香源科技发展有限公司
食品品控专员任庆贤告诉健康时报记
者，各类食品、饮品的生产日期由相
应的机器设备印制，因为产品的形
态、包装及材质不一，厂家选择印制
生产日期的设备、印制在外包装的位
置也不尽相同。“规定所有产品的生产
日期在同一位置并不现实，但生产日
期在外包装上的位置提示信息与其实
际位置保持一致是厂家理应做到的。”
任庆贤介绍。

“这袋豆腐丝的生产日期和保质期
在哪儿呢？”超市里，杨奶奶拿起“买
一赠一”的袋装抽真空豆腐丝在翻找
生产日期。翻过来、转过去，看了又
看、找了又找，老人皱起眉头道：“想
中午拌个凉菜还挺麻烦。”

“小伙子，你能帮我看看它的生产
日期是几号吗？”走访中，记者发现老
人找不到食品生产日期求助年轻人或
售货员的情况并不鲜见，有些老年人
甚至一边扶着老花镜，一边拿着东西
翻转，努力查找生产日期。

记者接过老人手里的袋装食品发
现，包装袋正面印有多种图片设计元
素，背面则以文字信息为主，仔细找
寻一番，并没有发现生产日期，直到
揉开捆绑两袋产品的胶带后才看到。
杨奶奶直言：“老年人找不到的生产日
期，年轻人也挺难找到。”

超市中，火腿肠、花生油、酱油
等产品存在着捆绑销售的情况，有20
年商超销售经验的曾芳 （化名） 告诉
记者，一般来说捆绑销售、买赠销售
的产品其中一个大概率还有 15天~20
天就到保质期，旧产品搭配一个新产
品销售的主要目的是促销陈货，有时
候供货商为了推广新产品，也会把新
出厂的产品捆绑销售。

“胶带挡住生产日期或保质期并不
是为了阻碍消费者查看，是员工工作
习惯使然，你会发现很多捆绑销售的
产品，胶带捆绑的位置都是不固定
的。”曾芳介绍。

“找生产日期不仅是一个眼力活，
有时候还是个体力活。有一次我买了
一袋10斤重的大米，生产日期竟然在
袋子底部。我70多了，没想到来一趟
超市还能锻炼身体。”杨奶奶疑问，这
袋大米的保质期很好找，为什么厂家
不能把生产日期和保质期印刷在一
起，“这样岂不是更加方便消费者？”

任庆贤说，保质期与配料表中的
各类信息一样，属于固定信息，是不
会变的，而食品具体哪一天生产出来
却不固定。一般来讲，食品的包装都
是批量印刷生产，提前订货，但食品
的生产日期却要符合当天生产的实际
情况，在进入包装环节再即时喷上或
打印。这主要受到生产效率、成本控
制的影响。在特殊情况下，不同批
次、不同生产线上下来的同一种食
品，很可能生产日期跟批号都被打在
了不同的地方。

健康时报记者发现，生产日期印
刷明显的产品，多采取两种方式。一
是直接在包装盒底等醒目位置，同时
将生产日期与“此日期前最佳”印在
一起，消费者看起来一目了然。二是
在包装的固定位置留有空白，加大加
粗印上生产日期；与此同时保质期也
与厂商信息等脱离开，被独立印刷在
生产日期旁边，易于消费者判断。
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困
惑
一

详见瓶身的生产日期，
“藏”在瓶身瓶底交接处
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健康时报记者 周学津 乔 芮

位置不好找、字体难辨认……

难找的
食品生产日期

阅读提要

■有些食品的生产日期字体细，颜色浅，需要合适的
角度才能找到。某款蛋糕制品，把细长的浅灰色

“2023”印在亮黄色的包装袋上，加上字体较细，很
难辨认。有的食品生产日期的字体虽然加粗，但因为
和包装袋颜色很接近，也加大了找寻难度。

■保质期与配料表中的各类信息一样，属于固定信
息，是不会变的，而食品具体哪一天生产出来却不固
定。一般来讲，食品的包装都是批量印刷生产，提前
订货，但食品的生产日期却要符合当天生产的实际情
况，在进入包装环节再即时喷上或打印。这主要受到
生产效率、成本控制的影响。在特殊情况下，不同批
次、不同生产线上下来的同一种食品，很可能生产日
期跟批号都被打在了不同的地方。

■生产日期印刷明显的产品，多采取两种方式。一是
直接在包装盒底等醒目位置，同时将生产日期与“此
日期前最佳”印在一起，消费者看起来一目了然。二
是在包装的固定位置留有空白，加大加粗印上生产日
期；与此同时保质期也与厂商信息等脱离开，被独立
印刷在生产日期旁边，易于消费者判断。

困
惑
二

被胶带挡住的生产日期，
为何不与保质期标在一起？

题图为顾客在超市里查看商品配料表、寻找生产
日期。 周学津摄


