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从服务的角度做新闻

综合

春天留意气象过敏症

■声音

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院院长、中
国针灸学会针刺麻醉分会主任委员周嘉教授是我国现代
针刺麻醉临床领域的领军人物。他开创了“在心、肺、
脑等手术中采用浅睡眠、自主呼吸状态下”的针药复合
麻醉（现代针刺麻醉）技术，建立了“基于针刺麻醉的
术后加速康复”治疗模式，有效减少了大型手术中麻醉
对人体的副作用和并发症。图为周嘉教授（左）出诊。

健康时报记者 尹 薇文 医院供图
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提高乡村中医药服务水平，培养基层中医药全科医生。
——全国政协委员、中国中医科学院学部委员唐旭

东表示，要加强基层中医药全科医生的培养和培训，扩
大乡村卫生医疗机构中中医药人员的比例，提升中医药
服务的能力，完善中医药服务体系，更好地惠及基层百
姓的慢病防治和康复。人民日报健康客户端发文说。

加强眼科科普，建立儿童视力健康档案。
——全国人大代表，山东省眼科医院院长史伟云

建议要重视眼科科普的普及和教育，希望政府、社会
各个部门通过对科普知识的宣传，让家长重视后给孩
子建立健康档案，定期给孩子做检查，减缓近视进
程。人民日报健康客户端发文说。

国家基药目录应纳入部分慢病医保用药，保障供给。
——全国政协委员、首都医科大学全科医学与继

续教育学院院长吴浩建议，将治疗高血压、糖尿病等
疾病的慢病医保用药纳入我国基本用药目录，让这些
药品拥有更好的供给性。人民日报健康客户端发文说。

将人工智能深度融合到康养与康复中去。
——全国政协委员、中日友好医院原副院长姚树坤建

议，把人工智能深入融合到健康保健、健康养老、健康康
复等领域，高效应对老龄化。人民日报健康客户端发文说。

发挥核医学对心血管疾病精准诊疗的价值。
——全国政协委员、中华医学会核医学分会前任

主委李思进建议，要发挥核医学在心血管疾病领域早
期诊断与精准诊疗的价值，实现早诊早治，进而节省
大量的医保费用。人民日报健康客户端发文说。

幼儿教育“普及免费”，当循序渐进。
——全国政协委员、民革上海市委副主委李国华

带来 《关于推动幼儿教育优质发展及普及免费的建
议》 的提案，建议逐步推进我国幼教从“普及普惠”
到“普及免费”。红星评论说。

生活管理能力的培养不能缺位。
——全国两会，全国人大代表陈澄呼吁，相关国

家部委要出台文件，在大中小学全面推广和增设生活
管理校本课程，从小培养学生个人生活管理能力；并
在学生已有的劳动技能课程中增加日常生活劳动课
程，加强宣传教育引导工作。中国教育报评论说。

中山大学附属第三医院过敏科 王晓鹰 张 昆 戴 敏 李雷俊

“春困”是因为季节
转换给人们带来的一种生
理反应。冬天，人体皮肤
因低温毛细血管收缩、血
流量减少、汗腺和毛孔闭
合，以减少热量散发、维
持人体正常体温。春天到
来后，人体的毛孔、汗
腺、血管随着气温的升高
开始舒张，皮肤血液循环
加快。于是，供给大脑的
血液相对减少。此外，随
着天气变暖，人体新陈代
谢逐渐旺盛，耗氧量加
大，大脑的供氧量相对减
少。大脑受低氧影响而受
到抑制，于是人们就会感
到困倦思睡，觉得睡眠不

够，这就是很多人明显感
觉到的“春困”。

而气象过敏症，则是
指“对天气条件敏感的各
种疾病”。它是指气候的变
化使人们出现种种不适的症
状。一年四季中，气候变化
经历着春温、夏热、秋凉、
冬寒的规律。气候变化对人
体的脏腑、经络、脉象和气
血各方面都有较大的影响。

春季的气象过敏症症
状表现很多，且因人各有
不同。主要症状有：疲
劳、困乏、头晕、失眠、
记忆力减退、焦虑、纳
差、腹胀、皮肤过敏、心
悸、胸闷、关节痛、旧伤

发作等等。
神经性皮炎、痤疮、

荨麻疹、麻疹等皮肤病，
流感、哮喘、白喉、流脑和
腮腺炎等呼吸道传染病，
以及如猩红热、水痘和风
疹等多种传染病在春季的
发病率特别高，主要原因
就是与春季多变的、不稳
定的气象因素密切有关。

冬春季节交替，气温
变化剧烈，建议及时了解
环境和天气因素，增加免
疫抗病能力，让身体适应
季节的气候变化，保持天
气变化前后的生理平衡，
一定程度上可以预防气象
过敏症的发生。

黑豆豆浆好处多
广东省中医院副院长 杨志敏

痰热咳喘吃点冬瓜
北京中医医院主任医师 李乾构

■健康提示

山西省中医院代谢病科郅佳佳：惊
蛰最该吃的水果就是梨。惊蛰气候相比
夏秋较干燥，人们容易出现咳嗽、肺热
等症状，梨刚好有润肺止咳、清热解毒
等功效。推荐小吊梨汤，可滋阴润燥，
润肺止咳。2岁以上皆可食用，每周可
选1~2天少量、多次代水饮用。

北京胸科医院中医科梁博文：准备
霜桑叶 10克，菊花 10克。将霜桑叶、
菊花加水500克，文火同煎30分钟，静
置片刻，过滤取汁。此款饮品可清热散
风，平肝明目。可作为肝阳上亢、头晕
目昏、高血压患者及外感风热、头痛目
赤者的辅助饮料。

惊蛰吃一宝：小吊梨汤 清风散热：明目延龄饮

冬瓜性微寒味甘淡，
具有清热化痰，解暑除
烦，渗利去湿，生津止渴
解毒的功效。建议生活中
适量吃点冬瓜，可以缓解
痰热咳喘、水肿胀满、脚
气痛肿、痔漏泻痢等症。

推荐一道家常菜“扒
冬瓜球”。准备冬瓜 500

克，水发冬菇75克，花生
油50克，香油1克，盐适
量，湿淀粉20克，鲜汤适
量。将冬瓜削成小球，放
入沸水锅内汆至七八成熟
捞入冷水盆中浸凉后，控
干水。冬菇去蒂，洗净，
上屉蒸熟。锅架火上，放
入花生油烧至七成热，下

入冬瓜球煸炒，冬瓜球变
为透明时，随即加入盐和
适量鲜汤烧开，滚上两
滚 ， 改 用 小 火 烧 2~3分
钟，冬瓜球变酥熟透时码
入冬菇，改用旺火，从锅
边倒入湿淀粉，晃锅勾
芡，边勾芡边淋入香油，
汁一转浓，翻锅装盘。

黄豆性质较寒凉，脾
胃虚寒的人，喝了黄豆豆
浆后可能会引起肠胃不
适。虚寒体质的人可以尝
试用黑豆做豆浆或者煲
汤，好处更多。

现代药理研究发现，
黑豆中含有的蛋白质、氨
基酸、维生素、微量元
素、不饱和脂肪酸等含量

较黄豆高，含有丰富的不
饱和脂肪酸，不仅能够满
足人体所需的脂肪，而且
有助于促进血液中胆固醇
的代谢，对预防动脉血管
硬化，改善血管栓塞有显
著作用。

黑豆中所含的维生素
E、大豆异黄酮，能清除
体内自由基，达到预防骨

质疏松、防癌和抗氧化作
用，有助于抗衰老。与黄
豆相比，黑豆中还独有花
青素和泛酸，花青素能清
除体内自由基，具有抗肿
瘤、软化血管、稳定血压
作用，能改善视力、增强
记忆力；而泛酸则能使头
发变得乌黑亮泽，令人容
光焕发。


