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2月29日，第十七届国际罕见病日系列活动在国家儿童医学中心北京儿童医院举行。近三年来，北京儿童医
院门诊罕见病目录患儿接诊量超2.6万人次，罕见病多学科联合门诊会诊疑难罕见病300例。罕见病中心会诊患
儿八成左右得到确诊，平均确诊时长由4.26年缩短至1年以内。目前，北京儿童医院已逐步搭建儿童罕见病诊疗
体系，形成涵盖筛查、诊断、治疗、康复、研究等全链条的儿童罕见病系统管理模式。图为北京儿童医院专家
团队义诊。 健康时报记者牛宏超文/图

2月 28日，人力资源
和社会保障部与国家医疗
保障局颁布了健康照护师
（长期照护师） 国家职业
标准，基于新职业衍生出
更为细致的专业分工，让
失能老人照护“术业有专
攻”成为可能。

“老人困在时光里，
忘记了很多事情，却还能
在记忆碎片里记住我”，
有位健康照护师结束工作
向老人告别时，老人拉住
她的衣角叫出了她的名
字，轻声说着别走。正是
健康照护师像家人一样倾
听诉求，照护对象才会感
受到这样的暖意。

目前，健康照护师主
要分布在医疗、康复、养
老等行业。对于这一新职
业的理解，不少人的印象
停留在喂饭、洗衣的“护
工”阶段，实际上，健康
照护师需要非常专业的技
能，是为享受长期护理保
险待遇人员等人群提供基
本生活照料以及与之密切
相关的医疗护理、功能维
护、心理照护等服务的专
业人员，需要参加职业技
能培训、通过结业考试后

“持证上岗”。他们的工作

虽繁杂而琐碎，对于照护
对象来说却是至关重要的
生活保障。从头到脚，从
内到外，每一个细节都充
满对生命的尊重与热爱。

如今，不少年轻人投
身于这一领域。在健康照
护师的队伍中，不乏20多
岁大学毕业生的身影。从
人社部发布的《健康照护
师就业景气现状分析报
告》也可以看出，占比超
20%的年轻人已然为这一
行业增添了蓬勃朝气。在
此之前，健康照护师在我

国没有统一的标准和规
范，存在市场需求大、从
业人员容量小、服务范围
混杂、服务专业度低等问
题。健康照护师职业标准
的出现，能够满足专业
化、精细化的照护需求，
也有利于我国长期照护服
务体系的建立。

期待相关部门和机构
需要加强对健康照护师的
培训和资质认证工作，确
保具备高水平的专业技能；
鼓励和支持专业化照护服
务机构的设立，提供更为

专业便捷的健康照护服
务；完善社会保险和商业
保险的保障制度，降低双
方可能产生的风险。

职业价值被认可，社
会地位和待遇在提高，才
能留住专业人才。因此也
需要加强专业师资培养和
从业人员继续教育，为从
业人员设计清晰的职业上
升通道；加强社会舆论的
正确引导，摆脱固有的

“小保姆”的刻板印象。
健 康 照 护 师 是 温 暖

“夕阳红”、传递正能量的
行业，唯有新职业变得标
准又体面，才能得到照护
对象在专业度和情感上的
充分信任，让医疗照护成
为朝夕相伴的暖心呵护。

新职业让照护失能老人更得力
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