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大医院请来体育生：
运动处方是解决慢病的有效

途径之一

太极拳、八卦掌、五禽戏、
八段锦……在中国中医科学院广
安门医院呼吸科治疗室，宋建钧
正带领几名慢病患者进行肺康复
治疗。

70岁的陈女士就是其中之
一。宋建钧还记得，2016年陈女
士刚到门诊时，爬几层楼梯都会
剧烈气喘，曾三次因为肺癌进行
手术治疗，还同时患有哮喘，第
三次手术后，进行为期8个月的
药物治疗，气喘、乏力症状不见
好转。

李光熙建议她进行肺康复疗
法后，陈女士抱着试试看的心态
跟随宋建钧开始运动训练。在进
行数次肺康复锻炼后，陈女士的
气喘症状发生变化，逐渐好转。

“来这里后，我的每一个动
作都是在宋建钧医生的指导下进
行的，同时监测血氧、呼吸、心
率。效果的好处是一点点体现出
来的。”陈女士向健康时报记者
介绍，“我今年已经登顶了武当
山，是老年团里少数几个完整爬
完全程的。”

用体育的视角看临床、用体
育的思维解决临床中的部分问
题，这是“体医融合”最早的雏
形。在这一雏形背后，离不开一
张“运动处方”，而这张处方就
是“体医融合”的核心。

“2017年前后，为了推行这
一理念，我基本天天往医院跑，
最开始是对几位较严重的心衰患
者使用‘运动处方’。”郭建军告
诉健康时报记者，当时通过体医

融合的运动干预，五位心衰患者
都恢复得很好。

2014年 10月 20日，国务院
发布《关于加快发展体育产业促
进体育消费的若干意见》，其中
提到促进康体结合，加强体育运
动指导，推广“运动处方”，发
展体育锻炼在疾病防治及健康促
进等方面的积极作用。

2016年10月25日，《“健康
中国2030”规划纲要》指出，要
加强体医融合和非医疗健康干
预。推动形成体医结合的疾病管
理与健康服务模式，发挥全民科
学健身在健康促进、慢性病预防
和康复等方面的积极作用。

2019年 9月 17日，《关于促
进全民健身和体育消费推动体育
产业高质量发展的意见》 提出，
实施“体育+”行动，促进融合
发展，推动体医融合。

从慢病治疗到疾病预防：
慢病患者如何找到自己的

“运动处方”？

“很多慢病是可以通过运动
改善的，都不应该仅仅依赖药物
治疗。”李光熙介绍，在慢病管
理中，医疗应退一步，体育应进
一步，通过运动改善患者的身体
状况，改变患者体质，降低对药
物的依赖。

如何练、练多久是一个非常
专业的问题，尤其对于运动风险
较大的特殊体质人群，如老、
弱、病、残、孕人群，科学运动
更加重要。

郭建军向健康时报记者介
绍，有此类需求的患者可以到有
条件的医院，找专科医生进行运
动评估，根据运动的风险分层分

类，并推荐相应的运动场所和相
应的运动指导师进行运动，要坚
持定期由医生复查，确保运动的
疾病预防、健康促进效果。

“运动处方没有指定的一种
或几种运动形式，要在综合评估
每个人的身体情况后，做出一个
综合的运动计划，如一个人一天
按照运动治疗师的计划进行太极
拳、八段锦等运动，并同时辅以
呼吸训练、饮食等指导。”郭建
军向健康时报记者介绍，“运动
处方”并不复杂，并且可以有共
性，未来能多人运用一张处方，
为“体医融合”在社区开展铺
路。

“现在我们医院的‘肺康复
训练’一节课大约一个小时，收
费在 100元左右。医保报销后，
只需要15~20元左右。”李光熙介
绍，对于部分需要呼吸康复慢病
患者，通过“医疗退一步，体育
进一步”的方式，让体育康复训
练占据主导，而看病、吃药成为
一种辅助手段，这是性价比非常
高的“良药”。

在广安门医院，通过呼吸
科、内分泌科、风湿科等医生的
检查和诊断，部分慢病患者加入
了宋建钧辅导的康复训练，进行
个性化的运动治疗方案，同时辅
以血氧、呼吸、心率的检测。初
始的计划大约为一个月，而如今
部分患者已经坚持练习了5年以
上，肺功能明显提升。

长期参与肺康复训练的老张
（化名），从肺功能只有30%慢慢
提升到54%，如今达到70%，完
成了从活动受限到维持正常呼吸
的转变。

李光熙说，“我最大的愿望
就是让全国有条件的医院和科室
都能够开展体医融合，让有需要
的患者都能拿到适合自己的‘运
动处方’。”

为了更好地推进体医融合的
发展，让更多人能够拥有自己的

“运动处方”，郭建军建议，重构
体医融合理论体系，凝聚最大理
论共识；倡导推进体医融合保障
政策，促进完善多部门协同的体
医融合工作机制；加大体医融合
的相关科学研究，加强体育院校
和医学院校体医融合专业人才培
养；探索建立体医融合服务模式
和标准体系。

陈女士说，“跟随宋老师运
动快8年了，大家都不相信我得
过肺癌。‘运动处方’让我生活
得更轻松舒畅。”

在首都体育学院在首都体育学院，，体医融合创新中心体医融合创新中心教授郭建军演示体医融合教授郭建军演示体医融合
器械器械。。 王艾冰王艾冰摄摄


