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权威医生在身边权威医生在身边

海军军医大学第一附属医院关节骨病外科主任徐卫东教授（右一）从事关节外科及运动医学关节镜外科30余
年，擅长运动损伤及骨关节疾病的诊断和治疗，每年实施人工关节及关节镜手术超800台；作为国内关节外科领
军专家，修订了全国运动医学学科建设及学位设置和培养大纲。目前，该院关节骨病外科已发展成为国家临床重
点专科、全军临床重点专科、首批国家卫健委关节外科加速康复中心、中国医师协会内镜学会关节镜培训上海基
地（上海唯一）。图为徐卫东教授阅片。 健康时报记者尹 薇文 马天锋图

龙年春节，健康时报
记者探访基层，步履不停
歇，走深，走实，聚集首
批全国99个医养结合示范
机构，发布了“沾泥土、
带露珠、冒热气”的20余
篇文图、视频报道，呈现
基层医疗卫生快速发展、
百姓就医就诊体验不断提
升，特别是老有所养的
健康中国建设成就，现
场触摸健康中国跳动的强
劲脉搏。

“新春走基层”已经
成为新闻宣传战线的优良
传统。俯下身、沉下心，

察实情、说实话、动真
情，记者走进田间地头，
在村医收到的锦旗里触摸
乡土中国的温度；在国际
化生物制药生产流水线
旁，感叹创新型企业蓬
勃发展的温度；在边疆
乡镇卫生院的援助救护
车里传递民族团结的温
度；也在新年钟声敲响的
那一刻，在龙年宝宝脆亮
的啼哭里记录生命传承的
温度。

走基层，要走出“民

生温度”。在安徽省黄山
市圣天地颐养公馆，春联
是老人亲手所写，墙上挂
满了老人的字画，充满了

“家文化”。养老院里的温
度是25℃，这是健康中国
背景下，老年人老有所
养、老有所医的温度。

走基层，要走出“情
怀温度”。记者在跟诊新
疆喀什人民医院急诊科
时，急诊抢救室是恒温设
定为23℃，那是最适合做
手术的温度。一群群带着

火热救人之心的医护人
员，让冰冷的手术刀有了
生命的温度。

走基层，要走出“时
代温度”。过年期间，健
康时报记者来到我国最南
端的渔村——山海村，挖
掘到了从一家个体经营的
诊所到现今有近 300种药
品、覆盖3000多位村民的
标准卫生室蜕变的故事。
记者走基层，用有温度的
视角采访有温度的故事，
传递着时代的温度。

新春走基层，练的是
“兵”，沉的是心，探的是
事，传的是情。且将新火
试新茶，诗酒趁年华！正
如一位老报人对年轻记者
的谆谆教诲：“记者一定
要走出去，哪怕摔倒了，
也 要 抓 一 把 地 上 的 泥
土。”这些努力，终会有
开花结果。2024年，健康
时报将继续致力于媒体深
度融合发展，展现更多生
长的力量，记录健康中国
的年轮变化。

新春走基层，触摸健康中国强劲的脉搏■健康中国
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