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新春特刊?云过年

热热闹闹过大年 ②

春节回家团聚，除了报平安外，也
希望能将健康和心意带给亲朋好友，如
何选择健康养生伴手礼？2月 5日起，
人民日报健康客户端联合广东、湖北、
新疆、云南等多地文旅厅，为您展示各
地最具特色的健康伴手礼！欢迎您来人

民日报健康客户端，观看创意视频，并留言家乡的健
康伴手礼。

表心意，晒健康伴手礼

祥龙送春至，喜迎健康年！春节期
间，人民日报健康客户端联合人民名医
挥墨送祝“福”，名医手迹，倾情书
写，祝福国泰民安，健康长存。具体方
法是：下载人民日报健康客户端，观看
名医书法视频，并且留言写下您的新年

健康心愿，将有机会获得名医大咖亲自手写的新春
“福”字。

收福气，领人民名医手写“福”

联合倡议，健康过大年！春节期
间，人民日报健康客户端与北京健康教
育协会、新探健康发展研究中心等联合
策划发起“佳节礼赠无需烟，共享健康
欢度新春”线上活动。扫描左侧的二维
码参与活动，领取电子版的“承诺证

书”，让我们一起共度一个无烟、和谐、充满活力的新
春佳节。

守信诺，领无烟“承诺证书”

龙年新春，人民日报健康号联合百
度健康共同发起#健康过春节#征文活
动，邀请全国公立三甲医院的医务工作
者参与春节科普内容创作，积极拥抱健
康生活方式，共度美好新年。优质科普
内容将入选人民日报健康号春节特别策

划专区。欢迎关注人民日报健康客户端?人民日报健
康号。

健康年，医务人员共创科普
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