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从服务的角度做新闻

综合

感冒高发期
防病毒性心肌炎

■声音

1月24日，浙江大学医学院附属儿童医院傅君芬
教授（前排中）牵头成立国内首个MAS（脊髓性肌萎
缩症） 综合征多学科会诊团队，该团队包括了性发
育、卵巢囊肿、钙磷代谢等专科领域的医生，为患儿
提供一站式服务。多年来傅君芬围绕儿童重大慢性非
传染性疾病展开了一系列创新性研究，尤其在儿童肥
胖、儿童糖尿病及儿童生长发育及青春期相关性疾病
做了大量的临床和基础研究。 祝姚玲文 医院供图
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推进健康中国建设，需增加有关产业和领域投资。
——“推进健康中国建设，需要增加有关产业和

领域投资，加快发展，提振市场信心，改善市场预
期。”1月26日，第十四届全国政协常委、经济委员会
副主任毕井泉在第十五届健康中国论坛上指出。

职工医保缴费年限互认：打破壁垒，共赴未来。
——成都市公布了一项政策：成渝两地职工基本

医疗保险缴费年限互认。这标志两地职工医保政策将
进一步深度融合，开启了“破冰之旅”。红网评论说。

扶老人造成伤害不用赔，用司法扶起善良。
——上海市高级人民法院院长提到一起“小案”：

人民法院依法审结“扶助跌倒老人受损案”，在自动扶
梯上扶助跌倒老人致他人受伤的善意行为，不承担赔
偿责任，为善行义举撑腰打气。澎湃新闻评论说。

从刷脸免费乘公交做起，帮助老人享受“数字生活”。
——智能时代如何不让老年人成为数字生活的

“局外人”，四川省政协委员陈胡兰建议把人脸识别技
术应用于老年人乘坐公共交通，老年人不需要携带任
何证件就能刷脸免费乘坐公共交通。红星评论说。

“静音车厢”：引导文明出行的有益尝试。
——铁路部门推行的“静音车厢”服务，旨在引

导人们照镜子、找差距，重新审视自己在公共场所的
行为习惯，强化公共秩序。中工网评论说。

“绿色肿瘤”从罕见变常见，点外卖快餐需适可而
止。

——四川省政协委员、四川大学华西医院炎症性
肠病中心副主任张虎建议，亟需重视不当饮食导致难
治的炎症性肠病。该病没有特效根治药物，被称为

“绿色肿瘤”。进食快餐外卖或许是导致该疾病多发的
最大诱因。红星评论说。

再捐1亿元，渐冻症患者蔡磊不止是为自己“争命”。
——“我们唯一的期望，就是能够实现50万名渐

冻症患者的生命救治。”渐冻症患者蔡磊发布消息称，
他与夫人将再捐出1亿元，用于支持渐冻症的基础研
究、药物研发、临床医疗等科研项目。新京报评论说。

广东省中医院珠海医院 张艾蒙

“病毒性心肌炎多数
是病毒感染引起的，而冬
春交替季节恰好是病毒复
制的活跃期，像流感病
毒、腺病毒等，是常见引
起症状的罪魁祸首，它们
对于心肌有特殊的亲和
力。”广东省中医院珠海
医院心血管内科主任刘培
中介绍，病毒性心肌炎的
发生常是由病毒进入血液
循环直接感染损伤心肌，
或是由于病毒感染后机体
的免疫反应所引发。病毒
感染会导致心肌局限性或
弥漫性的急慢性炎症病
变。

刘培中表示，病毒性

心肌炎病人临床表现取决
于病变的广泛程度和部
位，轻者可无症状，重者
可出现心力衰竭、心源性
休克甚至猝死。病人常在
发病前1～3周有上呼吸道
或肠道感染病史，发热、
肌肉酸痛、咽痛、腹痛、
腹泻等，然后出现心悸、
胸闷、胸痛或心前区隐
痛、头晕、呼吸困难、水
肿等，极少数病人出现心
力衰竭或心源性休克。

刘培中提醒，心肌炎
多发于年轻人，一般在感
冒后几天至两周内发病。
如果感冒发烧后若伴随心
悸、气短甚至晕厥等症

状，要高度警惕病毒性心
肌炎。建议尽快到医院心
血管内科就诊，完善心肌
酶谱、心电图等检查项
目，及时采取治疗措施，
防止并发症发生。

“心肌炎一经确诊，
应避免剧烈运动及熬夜劳
累，宜卧床休息保证充足
睡眠。尽可能减轻心脏负
担，防止心脏扩大。”刘
培中建议，心肌炎在急性
发作期，应卧床休息2～4
周，急性期后仍应休息
2～3个月。严重心肌炎伴
心脏扩大者，应休息 6～
12个月，直到症状消失，
心界恢复正常。

俗语言：冬吃山药，
胜过补药。山药是冬季很
好的滋补食材。但是，有
三类人不建议吃山药。

第一，对山药过敏的
人。山药成分中包含皂角
素和山药碱，部分人员在
食用后可能出现诸如反
酸、腹泻等过敏反应。一

旦出现过敏症状，应立即
终止食用，并及时就医诊
治。

第二，消化不良、便
秘的人。山药富含淀粉，
同时具有收敛功效。然
而，对于长期便秘、大便
干燥或消化不良的人群，
过量食用山药可能加剧相

关病症。
第三，易上火的人。

一到冬季，很多人喜欢吃
火锅，尤其是麻辣的，蘸
料又加很多辣椒，再加上
很多的肉食、甜饮料，本
就容易上火。而山药终归
属于滋补食物，吃多了反
而是“火上加火”。

三类人不适合吃山药
山西省中医院皮肤科 郑 辉

“‘冬不藏精，春必
病温’，冬季是药补的好
时节。”中国中医科学院
中药资源中心中药材品质
评价研究室主任詹志来表
示，在众多冬季滋补药材
中，人参因其具有较好的
补益作用而备受推崇。我
国现存最早的药物专著
《神农本草经》 中就有关
于人参功效的记载“主补
五脏、安精神、定魂魄、
止惊悸、除邪气、明目、
开心益智。“这些功效沿
用至今，因此人参在调和
五脏，益气养心方面具有

较好的作用，在江浙等南
方地区，冬季素有吃人参
进补的习惯。”

不少人畏惧使用人
参，民间也有“吃人参流
鼻血”的说法，那人参到
底该怎么吃？詹志来介
绍，人参做食疗保健用途
需要注意剂量，一般 1~3
克为宜。作为临床治疗用
途，一般 5～10克，用于
危急重症，剂量可达15～
30克甚至更大剂量。因此
掌握剂量是关键，日常保
健不宜大量，宜小剂量常
服。服用方法较多，家庭

较为便捷的方式有磨成粉
后冲服、切片后泡茶、泡
酒、隔水炖汤、做药膳
等。

“当然也不要盲目进
补，尤其是体质偏热者或
者有实邪（如痰湿、湿热
等）时不宜随意滋补。此
外，进补过程中若出现口
干舌燥、口臭口苦、目赤
头眩、便秘等不适反应，
应及时停服观察，严重者
需就医。”詹志来指出人
参也不宜与莱菔子同用，
不宜与萝卜、茶同吃，以
免影响补力。

冬季进补要吃对人参
健康时报记者 乔 芮 谢 菲

新闻背景：1月27日由吉林安图县人民政府、中华民族团结进步协会北京同心共
铸公益基金会等主办的“林海雪原话康养”座谈会在吉林省安图县举行。安图县是
著名的长白山人参产区之一，拥有众多人参品种，药用价值极高。中国中医科学院
中药资源中心中药材品质评价研究室副主任詹志来详细介绍了人参食用进补方法。


