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各类慢病患者要重视常规体检 上海市
第十人民医院副院长李颖川深耕重症医学领
域30余年，很多病例让他感到十分惋惜：某
40岁出头的科研人员起初因颈部皮下软组织
感染没有注意，后来出现心跳骤停；有糖尿
病人在40岁左右的年纪一侧眼睛永久性失
明；刚刚成年不久的年轻男孩熬夜打游戏脑
出血……李颖川提醒，30岁后要重视体

检，至少每年做一次常规体检，充分了解自
己的身体状态，一定要遵医嘱、放心上、落
实处，自己平时不关心的话，发展到一定程
度就有严重后果。

老年人要做好慢病管理 上海交通大
学医学院附属同仁医院院长马骏认为，做好
老年人慢病共病管理，让老年人不生大病、
不生重病，保持健康体魄，是医生在临床工

作中关注的重点。
马骏最近在急诊接诊了一位糖尿病老年

患者，由于合并了发热没有及时就诊，到医
院的时候，患者并发症很严重，神志已经淡
漠，送到医院来急救，投入巨大人力物力才
挽救了患者的生命。马骏提醒，在秋冬换季
交替的时节，老年人身体一旦出现不适症
状，要及时就医。
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版 秋冬季节慢病患者的健康提示

夏云龙（图右）：大连医科大学附属第一医院院长；
擅长：复杂心律失常及心房颤动的导管射频消融术等

“冬季，一些肿瘤患者容易合并
心血管疾病。”夏云龙向健康时报
记者介绍，肿瘤心脏病作为一个新
兴交叉学科，关注肿瘤患者的心脏
安全。对肿瘤患者长期随访发现，
肿瘤之外的第一位死亡原因，是心
血管疾病。

“很多患者或者家属对肿瘤患者
的不良预后有预期，一旦出现问题
都会第一时间归结于肿瘤本身。如
果有点胸闷气短其他症状，可能没

有那么重视，但实际上患者可能已
经开始出现心脏功能的下降或者心
肌损伤的风险。”夏云龙指出，“在
换季过程中，血压变化及相关症状
变化等要第一时间关注就医，尤其
要注意肿瘤治疗过程中，不同药物
对心血管的损伤是不一样的。”

夏云龙提醒，肿瘤患者秋冬季
进补注意别过度，防止过多食用高
脂、高蛋白食物及补品，增加心血
管负担。

大连医科大学附属第一医院院长夏云龙：

肿瘤患者要重视心脏不适

曹铭锋（图右）：山东第一医科大学第二附属医院党
委书记；擅长：糖尿病、甲状腺疾病等内分泌代谢疾病

秋冬季，糖尿病患者要特别注
意预防足部并发症的发生。曹铭锋
介绍，秋冬季节，由于温度变化
大，足部并发症的风险性更高。一
方面，神经功能减退，足部对冷热
刺激的感觉减弱或消失，有些患者
在洗脚或泡脚时不知道水温过高，
导致足部被烫伤或起水泡；另一方
面，由于血管功能障碍，足部的血
液循环不良，有些患者在寒冷的环
境中穿着不足，导致足部被冻伤或

缺血。这些情况都会使得足部皮肤
受损，细菌侵入，引起感染和坏死。

曹铭锋指出，在秋冬季节，糖
尿病患者要控制好血糖和血压水
平，定期检查足部情况，有任何异
常，如红肿、溃疡、脓液等要及时就
医；其次，要适当保暖自己的足部，
在洗脚或泡脚时要试好水温，避免
过高或过低；再次，要注意足部清
洁和护理，在穿鞋袜时要选择舒适
的款式和材质，避免摩擦和压迫。

山东第一医科大学第二附属医院党委书记曹铭锋：

糖尿病患者防足部并发症

周玮：宁夏回族自治区人民医院院长；擅长：呼
吸系统疑难病症的诊治

“秋冬季节呼吸道疾病最常见，
尤其是慢性呼吸道疾病慢阻肺、哮
喘、肺间质纤维化等发病几率都很
高。”周玮提醒，如果得了流感千万
别逞强，一定要去医院就诊。

由于秋冬季气候和温度都发生
变化，人体气道的防御能力下降，
容易得呼吸道感染性疾病，这些感
染性疾病包括细菌病毒、支原体、
衣原体等都会传染，患病的人群
多，感染的机会就会增多。

周玮提醒，这个阶段有基础性
疾病的人群一定要提高警惕，尤其
是慢阻肺、哮喘等人群更要注意防
护。其次，想避免感染首先自身体
质要好，要减少过度的劳累、熬夜
等不良生活习惯，适当开窗通风可
以减少感染的几率，有基础疾病的
人群尽量减少到人口密集的地方
去。建议老年人每天有40分钟以上
的走路，让身上发热微微出汗，对
心肺功能都是有益处的。

宁夏回族自治区人民医院院长周玮：

得了流感及时就医
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