
沈文彬职业生涯的转折发生
于2007年春末夏初，他带领团队
加入了北京世纪坛医院。

几个月后，他接到了初入北
京世纪坛医院最棘手的病例。30
多岁的薛雪 （化名） 刚完成胆囊
手术，手术过程中若干淋巴管被
破坏。每一天，薛雪的体内会流
出超过5000毫升淋巴液。普通人
每天会摄取2000毫升水，薛雪体
内流出的液体却是摄入量的两倍
还多。她只能依靠输液获取水分
和营养，每天需往体内输送10000
毫升营养液，80克蛋白，800毫
升血浆。

她被东北当地的救护车送至北
京，历时17个小时。面对像薛雪这
样凶险的患者，仅仅依靠淋巴外科
是不够的，还需要麻醉科、重症
医学中心等多个科室的协助。病
人的状况不好，一旦手术失败，
对于各个科室都会造成影响。

在当时的沈文彬看来，不开
展手术，薛雪的结局是必然的。
但如果试一把，她就有活下来的
机会。为了打消各个科室专家的
疑虑，沈文彬和团队制订了一整
套完善的手术方案。他分别说服

了各个协助科室的负责人，最终
组织了多学科会诊。治疗顺利开
展，15年过去了，薛雪至今仍然
身体健康，脱离输液过上了正常
生活。而此后遇到需要多科室协
作的淋巴管手术，其他科室没有
一次迟疑。

淋巴管精细到 1毫米以下。
外科医生的每一刀，都可能切中
淋巴管，他们的直径，通常为0.5
毫米、0.3毫米，甚至 0.1毫米。
即使在医学界，对于淋巴管疾病
的认知，仍处在初级阶段。很多
患者在找到沈文彬前，都经历过
多年的误诊，早已身心俱损。

他记得一名被确诊为“子宫
阴道瘘”的年轻女孩，曾经历过
长达6年的误诊。6岁时，女孩的
阴道流出牛奶样液体，被当地医
院诊断为性病。误诊带来了毁灭
性打击，父母离异，她也开始了
长达 6年的求诊之路。12岁时，
沈文彬告诉女孩：因为她体内的
淋巴管破裂，淋巴液顺阴道流
出，才造成了牛奶样液体的排
出。听完诊断的女孩嚎啕大哭，
误诊对一个家庭，一个尚且懵懂
的孩子来说都是致命的。

另一名患者则是“下肢乳糜
反流”。小姑娘的小腿不断向外流
脓，在当地被诊断为骨髓炎，开
展了踝关节、膝关节、髋关节融

合手术，将关节固定。沈文彬见
到这名多次转诊的姑娘时，她的
腿部关节内部已经发生了严重的
感染，高烧不止。他帮这名患者
进行了腿部导管引流，三天时
间，共释放了 8600毫升淋巴液，
40℃的高烧退下来了，真实的病
因找到了，但因确诊过迟，膝关
节、踝关节已经功能丧失，最终
只能截肢。年轻的姑娘却永远地
失去了自己的右腿。

淋巴水肿的发病原因分为原
发性和继发性，继发性的病因包
括后天手术、放射治疗、创伤、
炎症、丝虫感染等。乳腺癌、宫
颈癌、睾丸癌等患者进行淋巴清
扫，淋巴回流因此受阻，部分患
者可能在癌症治愈后的数月、数
年或数十年后发生淋巴水肿。

在乳腺癌手术中进行淋巴结
清扫的患者中，约有10％~20％发
生水肿，追加放射疗法或化学疗
法后，发病率会进一步增加。据
此估算，我国乳腺癌愈后患者
中，就有近400万罹患淋巴水肿。
根据各类疾病造成的淋巴水肿发
病率估算，我国的淋巴水肿患者近
千万，算上其他相对罕见的淋巴
管疾病，这个数值会更加庞大。但
根据北京世纪坛医院的临床统计，
淋巴管疾病的有效诊断不到 1%，
有效的外科治疗不足0.1%。
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我国千万淋巴水肿患者
有效的诊疗不足百分之一

上接3版

易误诊的淋巴管疾病

35年间，沈文彬和团队逐渐
形成了诊断引导治疗的理念。随
着医学技术的进步，核医学、核
磁、CT、造影等多种手段辅助着
淋巴管疾病更精密的诊断。

沈文彬时常会想到1992年接
诊的乳糜胸患者。“1992年，我们
只解决了局部淋巴回流的问题。
手术很成功，但十年后，淋巴回
流的障碍还是再次出现了。如果
按照现在的治疗理念、治疗手
段，这名患者是可以被终身治愈
的。”想起 30多年前的患者，沈
文彬不无遗憾地感叹。

在一些医院，淋巴水肿的治
疗主要采取保守疗法，也即通
过 绷 带 、 套 袖 等 压 力 治 疗 手
段，延缓肿胀的发展；少数医
院通过显微外科的技术吻合浅
淋巴管-静脉，或移植淋巴结治

疗淋巴水肿。近十年间，沈文彬
及团队提出了淋巴水肿疾病治疗
的“世纪坛方案”，即分期手术
治疗淋巴水肿，并提出在适当
的分期范围内，淋巴水肿是可以
获得治愈的。

方案分为两次手术，第一次
是淋巴脂肪抽吸减容手术，通过
类似于美容吸脂的方式将肿胀的
一侧肢体变细，理想状态是与
健康侧肢体一致甚至略细，这
需要淋巴水肿肢体在适当的分
期范围内才能实现。第二次选
择在淋巴脂肪抽吸减容的区域的
近心部淋巴管或深层淋巴管，完
成淋巴管-静脉吻合术。而对于
最终诊断为总阀门堵塞的病例，
会在颈部重建淋巴回流。手术完
成后，为了恢复细小淋巴管阀门
失灵，患者需要通过戴好绷带、
套袖，进行为期 2年的保守治
疗，来判断淋巴回流功能是否完
全恢复。

在我国，无论是淋巴管疾病

的诊断还是治疗，都无法满足广
大患者的需求。在一所医院开展
淋巴管疾病诊断治疗是困难的，
这套诊疗体系完全有别于其他疾
病诊疗系统，哪些病例需要进行
淋巴管造影？淋巴管造影该怎么
做？医用绷带、医用套袖、医用
袜子应该如何选择？哪些可以划
归到医保支付的范畴内？从诊疗
方式、医疗器械的使用、物价和
医保统筹都是一套需要重新厘清
的系统。

沈文彬知道，仅仅靠转诊到
一家医院治疗是不够的。他和团
队正通过国家卫健委的最新推广
培训项目，致力于将“世纪坛方
案”的诊断、治疗技术推广到更
多城市、更多医院中去，让淋巴
管疾病患者能够获得更便捷、最
有效的医疗支持。

35年来，沈文彬将所有的精
力投身于诊治淋巴管疾病的事业
中。他仍然是那个在淋巴管疾病
领域，疏通“河道”的人。

诊断引导治疗
将世纪坛方案向更多医院推广


