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中国医学科学院肿瘤医院结直肠外科主任医师王锡山教授是经自然腔道取标本手术 （NOSES） 的推广者。
2010年，王锡山教授开展国际首例经阴道直肠肿瘤经自然腔道内镜手术，2013年在国际上首先提出结直肠肿瘤经
自然腔道取标本手术的概念，并完善了系列新术式20余种，现已完成NOSES手术超过千例，全国同道开展
NOSES手术四万余例。相比传统的腹腔镜跟开腹手术，该术式针对结直肠肿瘤具有明显的优势，不仅保证根治且
更注重保留功能，不会留下疤痕，被誉为“微创中的微创”。图为王锡山教授出诊。 关 旭摄
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“咋一下子都走了，
家里又成了我一个人，空
荡荡的，真不习惯。”节
后，不少老人重新回到孤
独的状态，感到心情低
落。10月6日，山西省太
原市西矿街社区的网格员
已提前“上岗”，敲响独
居、空巢老人的家门，陪
着聊天，帮他们尽快度过
节后寂寞期。

每次节日过后，都会
出现不少情感寂寞、心理
寂寞的老人。老人的节后
寂寞期需要切切实实的

“被看见”，得到呵护。
“看见”节后寂寞，

社会支持系统需要提升心
理助老和养老意识。

寂寞和孤独不仅是一
种无奈的情感，更是一种
伤心和痛苦。长期沉溺其
中，对人的内分泌系统、
免疫系统，都会带来影
响，久而久之还会影响身
心健康。因此，我们不能
简单地将老年人的孤独和
寂寞视为无关紧要的问
题，而应将其提升到心理
养老的高度来重视和解
决。

“看见”节后寂寞，
老人们需要提升快乐制造
能力。

一辆车的前行，内驱

力才是最稳定的支撑力。
改善老人节后的寂寞，需
要社会给力，更需要老人
们自己能够产生出稳定的
快乐制造能力、不良情绪
疏解能力，以及幸福感生
成能力。凭借自我疏解，
凭借社交活动，凭借富有
活力和充实的生活，多服
用 一 些 “ 感 情 替 换 膏 ”

“爱好转移散”“出游放松
贴”“社交填充丹”“节后
释念剂”等，让自己早日
走出寂寞，重回充实生
活。

“看见”节后寂寞，

子女们要多一些“隔空送
爱”。

子女是老人永远的贴
心“小棉袄”，来自孩子
的关心，哪怕是只言片
语，都能带来巨大的精神
抚慰。子女们虽然远在他
乡，不在老人身边，也要
通过各种方式向他们传递
关爱与温暖。尽可能抽出
时 间 、 通 过 手 机 电 话 ，

“隔空送爱”。让老人们切
实感受到自己在子女心中
仍然占据重要位置，让老
人们感到自己依然是被孩
子们所重视和关心的。用

这种持续不断、缠绵不息
的爱灌养老人，让老人们
感到自己的生命充满了意
义和价值，让他们对未来
前景始终怀有无限向往和
期待。

值得注意的是，世间
几乎所有的爱都以聚合为
落点，唯独代际之间的爱
往往以分离为归宿，因
此，老年人应充分认识到
这一点，不要过分沉溺于
别离的哀叹之中，而应学
会接受离别，并将别离和
孤独转化为积极向上的力
量。在社会层面，则需要
加大对空巢老人的心理关
怀和走访力度，帮助老人
摆脱孤独和寂寞状态，重
拾活力，让“快乐养老”
成为社会常态。

老人的节后寂寞需要“被看见”
健康时报特约评论员 耿银平
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