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长期慢病家庭照料负担重
健康时报记者 高瑞瑞 刘静怡 杨晓露

■ 在我国，慢病的照护，大
部分都由家庭承担。2023年
7月发布在权威期刊 《国际
护理研究杂志》的一项研究
表明了中国慢性病护理需求
缺口大。慢性护理需求占疾
病负担的 80%以上。全国老
龄办发起的全国第四次老年
人生活状况调查数据显示，
在获得了护理服务的老年人
中，43.5%由配偶照护，其次
是儿子和儿媳以及女儿，这
三者占49.7%。

■ 最难过的日子是从3年前
开始的，老人突发脑梗，瘫
在床上完全不能动，只能通
过鼻饲的方式进食，排泄也
要依靠导尿管。何林 （化
名） 回忆，岳母瘫痪以后，
需要人帮忙才能翻身，妻子
的力气小，没法自己完成，
只要一有空，何林就在家帮
她一起照顾老人。赶上要去
医院换鼻饲管和尿管的日
子，甚至需要亲戚朋友来帮
忙，合力抬老人下楼去医院。

■ 家庭照护需要大量的精
力，家庭中有一位脱产之
后，赚钱的压力常常倾斜到
另外一个人身上。为什么不
选择其他的方式来照护？小
雨爸爸给健康时报记者算了
一笔账：他每月的工资在
5000元左右，而请一位护工
每个月大概要 6000-7000元
左右。除此之外，多位在家
中照护老人的家属向健康时
报记者表达了自己的担忧：
别人能否照顾好呢？

■ 为家庭减轻慢病照护的资
金压力迫在眉睫。山东青岛
市社会科学院社会学研究所
副研究员程昭雯指出，长护
险的支付待遇应考虑向社区
和居家长期护理服务倾斜，
促进居家、社区和机构服务
的均衡发展。此外，逐步整
合各类照护津贴，建立家庭
照料者津贴制度，对家庭照
料者因为照料老年人造成的
收入损失进行补偿，也是一
种“喘息收入”。

“当了一辈子的教师，退休后本想享受几天生活，但一切都变了。”
张鸿庆（化名）退休后没两年，一场突如其来的变故让他又开始忙碌了起来。90多岁的父亲突

发脑出血，无法恢复到生活自理的状态。
张鸿庆每天除了为父亲做饭、清洁身体，还要喂药、按摩。由于此前没有照护病人的经验，最

开始，他甚至不知道如何帮父亲按摩，只能让女儿下载视频，一点一点学。
2023年7月发布在权威期刊《国际护理研究杂志》的一项研究表明了中国慢性病护理需求缺口

大。2019年，中国慢性病占全因全年龄伤残调整寿命年 （指从发病到死亡所损失的全部健康寿命
年）的86.4%。94.32%非传染性疾病的伤残调整寿命年是由慢性护理需求疾病引起的，慢性护理需求
占疾病负担的80%以上。

在我国，慢病的照护，大部分都由家庭承担。全国老龄办发起的全国第四次老年人生活状况调
查数据显示，在获得了护理服务的老年人中，43.5%由配偶照护，其次是儿子和儿媳以及女儿，这三
者占49.7%。

早 上 6点 多 ， 何 林 （化
名） 准时起床，给自己的岳母
擦脸、清理鼻腔。帮老人洗漱
完毕，他出发去菜市场买菜。
回来后，他把食物打成流质饮
食，通过一个导管，用鼻饲方
式喂给岳母。每隔几天，他要
给岳母擦身。每个月还要去医
院给岳母换鼻饲管、导尿管。

8年前，何林的岳母被确诊
患有严重的糖尿病，自己上下
楼梯变得困难。何林的妻子只
能辞了工作，全职在家照顾母
亲。随后，老人开始出现肝腹
水。

“每隔两三个月我都会陪她
到医院抽肝腹水，回来之后给
她打水洗脚，按摩全身，帮她
放松。”何林告诉健康时报记
者，彼时，何林的岳母虽然也
需要人照顾，但还能自主行

动，和家人交流。
最难过的日子是从 3年前

开始的，老人突发脑梗，瘫在
床上完全不能动，只能通过鼻
饲的方式进食，排泄也要依靠
导尿管。

何林回忆，岳母瘫痪以
后，需要人帮忙才能翻身，妻
子的力气小，没法自己完成，
只要一有空，何林就在家帮她
一起照顾老人。赶上要去医院
换鼻饲管和尿管的日子，甚至
需要亲戚朋友来帮忙，合力抬
老人下楼去医院。

“随着慢性病疾病的进展和
病程的延长，通常会造成患者
较为严重的躯体功能损伤，甚
至造成心理影响，患者生活自
理能力逐渐丧失，需要家人长
期照护，给患者家庭带来较重
的经济负担和身心方面的影

响。”一位资深业内人士告诉健
康时报记者。

岳母去世后没多久，何林
的岳父患上了严重的精神障
碍，生活无法自理，同样需要
长期照护。没有丝毫喘息，何
林和妻子又开始了照顾岳父的
生活。

西安交通大学第二附属医
院神经内科护士长马晓灵告诉
健康时报记者，当前，很多老
人带病长期生存，家庭照护的
难度和负担很大。马晓灵曾接
诊过一位高龄瘫痪患者，老人
瘫痪在家十几年，只能勉强坐
着轮椅。老人离不开胃管和尿
管。但社区医院不具备给老人
换胃管的能力，家属只能定期
去医院，每次都需要五六个人
陪同照护。
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生存期延长、照护难度大 慢病照护大部分由家庭承担

2022年5月17日，在湖南湘潭市雨湖区窑湾街道综合养老服务中心，护理员喂老人吃午餐。新华社 陈泽国摄
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