
30～39岁人群癌症发病率增速最快
浙江医院肿瘤科主任 吴稚冰
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从服务的角度做新闻

综合

流感疫苗
为何每年接种？

■声音

复旦大学附属肿瘤医院院长、胰腺学科带头人虞
先濬教授自2010年起，跟随倪泉兴教授，在医院创建
了胰腺外科，经过10余年的发展，该学科为数以万计
胰腺肿瘤患者解决了病痛。据该院数据统计，虞先濬
教授领衔的团队胰腺恶性肿瘤切除手术量连续8年位
居上海第一，占全上海的1/3；目前，单中心胰腺恶性
肿瘤切除手术量超过2500台，成为国际单中心年手术
量最大的胰腺肿瘤诊疗中心。图为虞先濬教授 （右）
在多学科门诊为患者做治疗。 王懿辉报道

相关阅读：北京市9月15日起启动流感疫苗接种

健康时报记者 刘玫妍 实习记者 王 宁

让基本养老服务成色更足。
——9月12日，民政部相关负责人在国新办发布

会上表示，将落实机构改革方案，推进国家基本养老
服务清单落地生效，引发各界关注。南方日报评论说。

“网红”挂号窗口背后，是“适老化”服务的稀
缺。

——上海同济医院“明星挂号员”杭蕾火了！她
对老年人挂号种种需求的耐心回应，广受称赞，更有
附近常来就医的患者，宁愿排长队，也要在她的窗口
前挂号。澎湃新闻评论说。

癌症晚期病人坐飞机被拒，规则与情理都该建立
在安全之上。

——9月12日，一名癌症旅客在成都天府国际机
场办理值机时被拒绝登机，成都航空有限公司对此回
应，癌症晚期患者不予承运，建议旅客退票。极目新
闻评论说。

7岁艾滋儿童获妥善安置，改变“谈艾色变”仍任
重道远。

——9月11日，江西当地区民政局表示，艾滋病
毒携带者、七岁半的小瑞已获妥善安置，读书有专教
负责，生活有充分保障。光明网评论说。

病历没传完问诊已结束，“网上问诊的病”该治治
了。

——据法制日报9月10日报道，一些医生在线问
诊时敷衍了事，患者申请维权却投诉无门。“花150元
问诊，病历都没上传完，情况都没说完，问诊就结束
了。”湖南日报评论说。

别让“防猝死套餐”收割智商税。
——这两天，社交媒体上冒出一些野生的“防猝

死套餐”，博主声称只要每天服用定量的鱼油、维生
素、叶黄素等保健食品，或是加上黑咖啡，即使每天
只睡4小时也能保持精力充沛。南方日报评论说。

有些疫苗打一次就
行，为何流感疫苗每年都
要接种？

9月 5日，国家疾控
局发布的《新版流感疫苗
接种指南》提到，由于流
感病毒易发生变异，每年
流感流行株可能发生变

化，导致之前通过自然感
染或免疫接种形成的抗体
难以有效中和，因此人群
普遍易感。儿童由于免疫
系统发育尚不完善，罹患
流感风险更高。

“需要注意，接种流
感疫苗不能选在一些疾病

的急性发作期，比如发
烧、感冒、身体有炎症等
时候。”首都医科大学宣武
医院呼吸内科主任医师肖
汉表示，此外，如果半个
月之内打过其他疫苗，最
好间隔一月以上接种，更
为安全。

据北京市疾病预防控
制中心消息，9月 15日
起，北京市全面启动流感
疫苗接种。

第一批首先为60岁及
以上京籍老年人开展接种
服务。第二批主要面向中
小学校、中等专业学校和
技工院校学生。

第三批主要面向城市
一线应急保障人员，并对
前两批人员查漏补种。

实际工作将根据具体

情况动态调整，预计免费
接种工作将于 11月底结
束，自费接种工作将持续
至2024年2月底。

免费接种的人群，可
由相关责任单位统一组
织，分批、分时段预约接
种。中小学生由学校组
织，在征得学生家长同意
下统一接种；北京市年满
60岁以上的京籍老年人，
可由村/居委会组织，凭
本人有效身份证或社保

卡，在约定时间段到流感
疫苗接种门诊进行接种。

自费接种的人群，需
要提前向接种门诊预约，
可以通过首都疫苗服务
APP、电话、现场登记、
微信公众号及其他预约方
式完成预约。

9月15日以后，如需
查询预防接种门诊地址，
可登录北京市卫生健康委
或北京市疾病预防控制中
心网站查询。 （毛圆圆）

8月 16日，《美国医
学 会 杂 志 （网 络 公 开
版）》发表的一项新研究
称，50岁以下人群的癌症
发病率在近10年出现上升
趋 势 ， 平 均 每 年 增 加
0.28%，其中 30～39岁人
群癌症发病率增速最快。

该研究分析了美国超
过56万份50岁以下人群的
患癌数据发现，癌症发病
率从2010年的99.96例/10
万人，增加到了2019年的
102.97例/10万人。按年龄
组划分，30～39岁年龄段
的早发性癌症发病率上

升，平均每年上升0.91%，
但其他年龄段保持相对稳
定，此外，50岁及以上年
龄段的发病率呈下降趋
势。从癌症类型来看，中
青年人中最常见癌症类型
是乳腺癌，增长最快的癌
症类型是胃肠道肿瘤。

呼吸病喜欢“秋后算账”
浙江省人民医院呼吸内科副主任医师 周宏斌

入秋后，一系列呼吸
道疾病患者增多，与多种
因素有关。

早晚温差大 秋天的
早晚温差大容易使人受凉
感冒，而慢性呼吸道疾病
的患者受凉后，则容易引
起旧病复发，造成急性呼
吸道疾病加重。

气候干燥 秋天干燥
的气流容易导致呼吸系统
黏膜极端脱水，纤毛运动
能力下降，使得细菌、病
毒等微生物附着在黏膜

上，难以有效清除，从而
增加感染的风险，诱发或
加重各类呼吸道疾病。

秋季风大 秋天的空
气中飘浮有吸入性过敏
原，它们密度大、数量
多，比如植物花粉在秋季
空气中的浓度增加，引起
季节性过敏反应，那么，
过敏性鼻炎、过敏性哮
喘、变应性咳嗽等疾病的
发病率也会显著升高。

秋季养肺护肺，建议
选择散步、慢跑、打太极

等运动，以增强抵抗疾病
的能力。

慢阻肺病人可以练习
呼吸操，包括开肺纳气、
吐纳结合、开合敛肺、健
中理气等。

慢性支气管炎患者可
以训练“缩唇呼气”，缩
唇呼气法就是呼气时将嘴
唇缩小似吹口哨状，可以
延长呼气时间，减少呼吸
频率，增加潮气量，从而
改善肺泡有效通气，预防
肺气肿的形成或加重。


