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我们都需要提高医学素养
健康时报特约评论员 禤影妍

■健康中国

北京中医医院眼科有个儿童近视专病门诊，将“贺氏三通法”引入近视防控中，疗效显著。贺氏三通法包括
微通法、温通法、强通法，缓解视疲劳，延缓近视进展。微通是通过耳穴压丸，选取与近视相关穴位进行刺激，
改善睫状肌微循环、养血明目。温通是采用雷火灸对额部、眼部等穴位熏灸，达到缓解疲劳、预防近视的效果。
电梅花针配合中医按摩手法，增加眼周血液循环、改善代谢。图为医生为小朋友进行温通疗法。 吕宏科摄
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主办

人人都会生病，但并
非人人都会看病。任何疾
病的治疗，都需要医患双
方的共同努力和配合才能
取得较好的效果。如果患
者的医学素养没有相应地
得到提高，将会影响着患
者对疾病的自我评估，不
利于患者对疾病的防治和
管理，从而在就医方式、
选择医院、遵守医嘱等方
面发生偏差。对医院而
言，患者亟待提高的医学
素养已成为提升医疗质量
的短板，严重者甚至可能
会危害到医疗安全。

所谓医学素养，是指
个人与医疗机构进行社会
性和信息性互动的结果，

通过互动形成健康技能，
以更好地维护和促进自身
健康的能力。具体说，就
是患者就自己的健康问题
知道应该向谁寻求帮助，
对自己所患疾病有整体了
解，能听得懂医务人员的
话，看得懂药物说明书，
会计算服药的剂量，大致
能看懂化验结果，能够因
应疾病的防治做好日常生
活管理等。

患者拥有较高的医学
素养，可以准确描述症
状，表达自己的医疗需
求，了解相关医保政策，

与医生能够共同制订治疗
方案，在疾病管理过程中
对治疗的依从性高，因而
能获得较好医疗质量。即
使某些疾病的治疗目前仍
未有突破性进展，也能理
解医学的局限性，坦然接
受，避免过度治疗。

反之，医学素养较低
的患者，由于对疾病不能
充分了解，往往会偏信所
谓偏方，偏听伪养生专家
一家之言；在选择医院和
专科时走了不少弯路；就
诊时也不能和医生进行有
效的交流，更遑论共同制

订治疗方案了，对医嘱的
理解和执行也更差，难以
获得满意的治疗效果。

譬如，对糖尿病、高
血压、痛风等慢性基础病
的治疗需要持续监控用药
和进行严格的生活管理，
才能延缓病情发展，减少
并发症的出现。目前医学
上对这些慢性病的防治手
段已十分成熟，考验的主
要是患者的医学素养。相
同的疾病，近似的医疗条
件，患者的医学素养不
同，疾病的预后和转归也
明显不同。有的患者早早

就被心脑血管疾病夺走生
命或造成了残疾，有的患
者却拥有较高的生活质量。

可见，患者的医学素
养已成为一个影响国民健
康、医疗费用、医疗质量
等多方面的公共卫生问
题，需要引起全社会的共
同关注。

医学素养与患者的年
龄、受教育程度、经济能
力等密切相关，卫生行政
管理部门、媒体、医院、
社区、机关单位、学校应
携起手，共同改善全民医
学素养。如今不少医疗机
构在就诊中设计制作科普
视频，交互式表格提醒
等，逐步提高病患对疾病
的认识和管理，值得进一
步推广和细化。


