
让患者站起来的医生
又来了

从卡若区到类乌齐，让骨科疾病实现大病不出县

解决当地多种骨科疾病，不只是大骨节病

调查被遮蔽的事实
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在昌都类乌齐县人民医院，
来找林剑浩义诊的不只有大骨节
病患者，还有其他当地医院治不
了的骨科疾病患者，多吉 （化
名）就是其中之一。

多吉今年10岁了，小时候的
一场车祸，让他的左腿几乎丧失
了全部的肌肉组织，无法站直。
六一儿童节那天，看着别的小朋
友嬉笑打闹，他自己只能孤独地
坐在角落里啃着半个苹果。

孩子还小，他的父母不想就

这么放弃，得知林剑浩在类乌齐
县义诊，他们就带着孩子来了。

检查了孩子的情况，林剑浩
觉得事情确实有些复杂，他立刻
打电话给北京其他权威医院的医
生开展会诊，给出最佳的治疗方
案。

“这个小孩后续会来北京继
续治疗，我们会给他做膝关节的
融合和延长手术，未来他虽然和
正常人还是有些差别，但能够实
现正常走路。”林剑浩说。

林剑浩告诉健康时报记者，
这次来到类乌齐县，主要是再次
筛选出当地解决不了的患者到北
京接受治疗。

此前，当地的工作人员已经
从300个患者中筛选出40多个比
较严重的骨关节疾病患者，不仅
仅局限在大骨节病上。

“我们培养一个骨科医生，
不仅仅是治疗大骨节病，而是以
大骨节病为抓手，也能治疗其他
骨科疾病，真正造福藏族同胞。”

一次次来到西藏义诊，林剑
浩逐渐发现，即便是相信他的技
术，还是有很多患者因为时间成
本、经济压力等因素放弃治疗，
他开始意识到让患者到北京治疗
并不是一个长久之策，只有在当
地建立一支完备的医疗队伍，才
能让更多患者获益。

林剑浩就在这时结识了卡若
区人民医院副院长罗松曲珠。

大骨节病手术属于四级手
术，当时的卡若区人民医院不管
是人员、设备、麻醉等等都达不
到做如此复杂手术的标准。如果
遇到这类病人，就只能建议去上
级医院做手术。可就算是昌都市
人民医院，做这类手术的经验也
非常少。

“我之前是普外科的医生，
对骨科并不精通，老师告诉我没
关系，他收我为徒，把这些先进

的技术教给我。”罗松曲珠回
忆，当时自己心里一点都没有
底，但他真想帮助到当地的百
姓。

有共同的目标，在福建援藏
工作队“师带徒”项目的支撑
下，林剑浩和罗松曲珠很快结成
了师徒。

此后，林剑浩经常来到卡若
区指导罗松曲珠如何做手术，罗
松曲珠也到北京去进修，学习先
进的医疗技术。

三个寒暑，这个徒弟逐渐成
熟，可以独当一面。

林剑浩告诉健康时报记者，
自己第一次来昌都做筛查的时
候，几乎一半的患者都要来北京
解决，现在80%的患者罗松曲珠
都能解决，只有极个别特别难的
才会给他来做。在这次筛选的
300个患者中，也只有十几个人

需要到北京手术。
“现在每次他给我的患者，

我一看，嘿，可真够难的。”提
起这个徒弟，林剑浩满脸欣慰。

格桑 （化名） 曾患大骨节
病，也是罗松曲珠的患者。

他放牧回来后，激动地告诉
健康时报记者，以前自己一侧身
体都是歪的，是罗松曲珠帮助他
恢复了直立行走。

看着患者恢复良好，罗松曲
珠仿佛看到了三年前学习时的自
己，真挚、迫切而又忐忑。

今年9月，林剑浩的团队将
继续来到类乌齐县，罗松曲珠有
信心，在师父的帮助下，骨科疾
病“大病不出县”的愿望很快就
能实现。

雨后初晴的类乌齐格外美
丽，相信这里的骨科患者很快能
走出病痛，拥抱这明媚的阳光。

▲▲治愈的患者可以放牧了治愈的患者可以放牧了，，留下小孙女和小猫咪在家留下小孙女和小猫咪在家。。杨晓露杨晓露摄摄
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