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内蒙古林业总医院第一次接
诊森林脑炎的病人是在上世纪60
年代。韩淑祯介绍，神经内科的
医生们口耳相传着“第一例”患
者的故事：患者出现了高热和典
型的垂头征，经过仔细询问，患
者才想起曾经被蜱虫叮咬过。那
是典型的森林脑炎症状。不过，
在当时，森林脑炎仍然较为罕
见。这名患者辗转到了北京，才
最终得以确诊。

20世纪90年代，对于森林脑
炎的认知进一步加强。这是一种
由森林脑炎病毒引起的以入侵中
枢神经系统为主要特征的急性感
染性疾病，全沟硬蜱是最重要的
传染媒介，主要采取对症治疗。

“上世纪 90年代的神经科只
有30多张床位，一个抢救室。最
艰苦的时候，30平方米的抢救室
只能放置两张床，两台呼吸机。”
韩淑祯回忆起刚来科室的情况，
病人较多时，病房床位不够，办
公室的前门、后门、窗户底下都
摆放了床位。在保障治疗安全的

前提下，走廊上也加满了床，尽
可能多地收治患者。韩淑祯至今
都能回忆起那个燥热的夏天，病
人发烧后用白酒擦浴降温的场
景，空气中都弥漫着酒精的味道。

不过，随着蜱传疾病的认知
逐渐加强，内蒙古林业总医院成
立了内蒙古自治区内首家脑炎专
科。而后设立了内蒙古蜱传疾病
研究所，成立了内蒙古蜱传疾病
创新团队，由临床治疗逐渐发展
到临床科研相结合的模式，利用
分子生物学技术研究病毒毒株，
探讨更有效的诊断、治疗手段。
历经30余年的发展，神经内科已
经有了百余张床位，门诊收治蜱
咬伤患者 4万余人次，危重抢救
成功率达到90%以上。

韩淑祯近日收治了一名新冠
病毒合并森林脑炎的中年患者。5
月中旬，这名患者在野外采野菜
时被蜱虫咬伤了，他并未引起重
视。6月初，病情急速发展，高热
不止，脖子发硬，右上肢也出现
了明显的瘫痪。新冠病毒的治疗

并未起效，反应却日益迟钝。随
后，医生提醒患者妻子回忆，是
否有共患疾病的可能。

“他被草爬子咬过！”当妻子
反应过来时，医生立即建议他们
转诊到内蒙古林业总医院神经内
科。韩淑祯立即给这名患者进行
了腰穿，腰穿结果提示病毒性脑
炎，脑炎病毒的检测却显示为阴
性。根据韩淑祯的经验，新冠病
毒的病毒载量过高，对于免疫力
产生了冲击性的影响，很可能会
影响到脑炎病毒检测的准确性。
既然患者的多个表征都体现为典
型的森林脑炎，他们决定采取对
应的疗法。

这一局果然赌赢了，一周
后，患者的病毒脑炎检测呈阳
性。经过一周的治疗，他已经从
ICU转入普通病房。查房时，韩
淑祯问：“您记不记得我们是
谁？”患者只是意识朦胧地摇摇
头，治疗疾病的过程他完全忘记
了。但森林脑炎及新冠病毒都得
到了及时治疗。

进入林区小心蜱虫！

当时，我们还不知道什么叫森林脑炎

韩淑祯表示，即便草爬子可能
会隐藏在深山密林的各个角落“袭
击”每个人，森林脑炎仍旧是以预
防为主的疾病。“我们常常跟老百
姓说，经常上山的人群，一定要打
疫苗，这是目前最有效的措施。”

森林脑炎疫苗的应用在我国
已有不短的历史。1952年，我国
从森林脑炎患者脑组织标本分离
出森林脑炎病毒，并在1953年成
功研发出森林脑炎灭活疫苗。随
后几十年间，鸡胚细胞核地鼠肾
细胞制备的森林脑炎疫苗和地鼠
肾细胞新型纯化疫苗陆续问世，
这一手段从源头上预防和减少了
森林脑炎疾病的发生。

几十年的应用证明了这一疫
苗的预防效果。目前，我国使用
的森林脑炎疫苗，仍旧是基于我
国森林脑炎病毒“森张株”自主
研发的纯化疫苗。在内蒙古、黑
龙江等地，提前为防火队员及从
事野外生产作业人员注射疫苗，
已成为每年春季的“标配”。

不过，因为体质、个人意愿
等多种原因，很难实现森林脑炎
疫苗的全覆盖。韩淑祯告诉健康
时报记者，森林脑炎的重型患者
往往是外地进山工作的临时人
员。不了解森林脑炎的危害，不
重视疫苗接种，成为无职业群体
森林脑炎重症占比更高的原因。

预防森林脑炎的疫苗发挥作
用需要30天，注射完第一针一个
月后，还需注射第二剂加强针。
而来到林区从事采摘等工作的临
时人员，往往到需要干活的时候
才来到当地准备进山，“他们没有
时间打疫苗，或者来不及等到疫
苗发挥功效。”

对于散在的游客和临时人
员，提前做好保护工作，仍是有
效手段。韩淑祯提醒，由于蜱虫
的爪子有较强的附着力，在上山
前，应该将自己的长发盘起，选
择领口、袖口和裤脚口收紧的服
装，衣服最好选择光滑面料。进
入林区后，不要随意离开栈道。

在草丛、灌木丛中活动容易导致
蜱虫爬到身上。

随时保持警觉，随时检查，
是应对蜱虫叮咬的重要防线。从
山林中离开后，抖抖自己的衣
服、洗个澡，就能在极大程度上
隔绝蜱虫的干扰。此外，在韩淑
祯看来，及时向当地百姓和游客
进行森林脑炎的科普宣教，同样
是预防森林脑炎的重要一环。

与蜱咬伤患者打交道多年，
她见过许多粗暴处理伤口的患
者，用火烤、用刀剜……这些不
正确的处理方式，常常导致伤口
溃烂和感染。此外，被携带病毒
的蜱虫叮咬后有发作潜伏期。对
于大多数人来说，大概一周到十
天患者才会发病，如果没有及时
送医，同样会导致病情恶化。

“就算被蜱虫叮咬了，也不要
慌张，应该及时向专业医疗机构
的医生求助。早期诊断，早期治
疗，就有可能减少重症森林脑炎
的发生。”韩淑祯说。

接种好疫苗再上山

被咬伤后可能罹患森林脑炎


