
近日，复旦大学附属妇产科医院黄荷凤院
士荣获 2023年国际生殖研究协会国际科学家
奖。她是唯一一个获此殊荣的中国科学家。

尹 薇报道

“2022年河南省胸科医院完成主动脉夹层手
术1210例。”河南省胸科医院院长袁义强介绍，
该院目前已发展为“一院三区”模式，重点攻克
心血管疾病等。 齐 钰报道

上海儿童医学中心儿童重症医学科开设“亲
子病房”。一年来，已有近200名孩子“度过险
关”。这里为患儿提供的不仅仅是医疗和照护，还
有伴读、游戏治疗、音乐治疗等。 姜 蓉报道

看病也可挂“护士号”，近日，武汉协和医
院西院开设伤口、造口护理门诊；血管通路护理
门诊；骨科康复及老年骨病护理门诊；乳腺癌术
后康复门诊；中医护理门诊等。 吴立志报道
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国家卫健委等14部门
近日联合发布《开展严厉
打击非法应用人类辅助生
殖技术专项活动工作方
案》，6月至12月在全国开
展严厉打击非法应用人类
辅助生殖技术专项活动。

该活动方案指出，近
年来，非法应用人类辅助
生殖技术等违法犯罪行为
时有发生，引发社会广泛
关注。代孕、非法采供卵
等非法应用人类辅助生殖
技术行为严重损害女性健
康权益；买卖和出具虚假

出生医学证明等违法乱
象，严重影响社会秩序和
安全稳定。

“人类辅助生殖技术的
应用，是帮助自然生育有
困难的人群，但技术从来
都是一把双刃剑，如果没
有合理的应用范围和对技
术应用的规范管理，技术
在帮助人的同时也可能带
来伤害。”北京协和医学院
人文学院卫生法与生命伦
理学系系主任睢素利教授
指出，“在实践中，一些中
介机构通过各种操作，出

售卵子和商业代孕，这极
大挑战了正常生育秩序与
伦理道德，也引发了涉及
子女抚养权等纠纷。”

此次活动将强化与人
类辅助生殖技术应用相关
的全链条管理，包括加强
技术管理，建立健全准入
和退出机制；严格患者身
份识别管理；严格规范企
业经营行为；加强药品医
疗器械管理；建立健全投
诉举报机制，此外，对于
涉及辅助生殖技术的违法
行为将严厉打击。

14部门打击
辅助生殖非法应用

7月 4日，首款国产
“减肥注射药”利拉鲁肽注
射液已获有关肥胖或超重
适应症的上市许可。多位
专家表示，“减肥针”并非
适合所有人。

利拉鲁肽属于胰高血
糖素样肽-1受体激动剂
（GLP-1RA），之所以能抑
制食欲，减轻体重，北京
天坛医院内分泌科副主任
医师方红娟介绍，其作用
原理是：一方面通过抑制
下丘脑的摄食中枢，让人

没有饿的感觉，抑制食
欲；另一方面可作用于胃
肠道，延缓胃排空，增加
饱腹感。让人没有食欲，
同时吃一点就饱，从而减
少热量摄入，起减重作用。

“每一类新药的诞生，
都需经过长时间和科学的
验证。不同药物适应人群
不同，切勿盲目随从，在
使用时应遵循医嘱 （减肥
与糖尿病同样适用）。”方
红娟解释，完全依靠药物
减重是不行的，最终还是

要靠自律，对生活方式的
干预是最经济有效的方法。

中国中医科学院广安
门医院内分泌科主任医师
陈世波提到，这些药物无
论是用于降糖还是用于辅
助减重，都需在专业医生
的指导下进行。无论选何
种减肥方法，运动锻炼和
饮食控制是减重的基石，
缺少这块基石，减肥不可
能成功。不科学的减重给
身体带来的巨大伤害无法
弥补，甚至危及生命。

首个国产“减肥针”并非适合所有人
健康时报记者 孔天骄

健康时报记者 刘静怡

“只要患者有需要，我
就尽力满足。”在西藏昌都
市丁青县人民医院有一个

“患者共享厨房”，丁青县
人民医院院长郎卡降泽告
诉记者：“这个厨房虽有些
简陋，但平均每天都会有
几十个家属在这给患者做
饭，对患者来说很实用。”

“藏族同胞很多都有自
己的饮食习惯，医院食堂
无法一一满足，相对于去
外边买食物，他们更喜欢
吃自己家里的食物，尤其
是生病的患者，对于口味
和食物的新鲜度都有很多
要求。”郎卡降泽介绍，在
2013年，医院在食堂后方
建立了一个共享厨房。

之前，患者家属都是
自己携带柴火或牛粪在地
上生火烧茶，后来，液化
气站取代了牛粪，家属便
开始自带气罐和灶，郎卡
降泽感到有安全隐患。在
2020年 1月，他便开始了
共享厨房的重建工作。

“安排专人管理，提供
液化气及灶具、冰柜、打
酥油茶机等日用厨具，并
免费提供给患者家属使
用。”郎卡降泽介绍，作为
医院，一定要在力所能及
的情况下，尽力给患者提
供一些比较舒心的安排。

昌都丁青县人民医院有一个共享厨房
健康时报记者 王艾冰

7月7日至14日，由中央统战部、国家卫生健康委指
导，中国西藏文化保护与发展协会、西藏自治区党委统战
部、北京同心共铸公益基金会主办的2023“同心?共铸中
国心”西藏昌都行公益活动走进昌都
市11个县区开展公益活动。500余名医
疗专家、200余家医疗单位，共近千名
志愿者开展疾病筛查、义诊巡诊等活
动，义诊人数达52661人。
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