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特色科室为社区医院添活力聚人气
健康时报特约评论员 商 旸

■健康中国

7月11日入伏第一天，在北京中医医院三伏贴开贴了。北京中医医院呼吸科副主任医师孟广松介绍，三伏贴主要
功效是提高人体正气来预防冬病，如慢性支气管炎、支气管哮喘、慢阻肺、反复感冒等。慢病的急性发作期，正在发
烧的患者、皮肤敏感、容易过敏的患者，或者瘢痕体质的人，孕产妇等人群不推荐敷贴三伏贴。今年三伏天时间是7
月11日至8月19日，在每伏中任意连续贴敷3天即可。图为医护人员为小朋友贴三伏贴。 牛宏超摄
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主办

近日，北京市卫健委
公布2022年度社区卫生服
务机构专病特色科室及培
育基地名单。从去年7月
至今，共新添65个社区专
病特色科室、49个社区专
病特色科室培育基地。根
据规划，到2025年，北京
将建设完成 300个社区专
病特色科室。

这些设置于社区卫生
服务机构中的特色科室，
主要针对属于常见病、多
发病、慢性病诊疗专业领
域的病种，比如高血压
病、糖尿病、脑卒中、慢
性阻塞性肺疾病等，以及
公共卫生专业领域内的服
务项目，比如康复、理疗
等，面对的患者群体庞

大，且高龄老年人占比
高，有着更加迫切的健康
管理需求。

相比于大医院，社区
卫生服务机构更能提供贴
合老年患者群体个体化、
全程化的慢病管理服务。
开展社区卫生服务机构专
病特色科室建设，是增强
基层医疗服务能力的重要
内容，也是实现分级诊
疗、下沉优质医疗资源，
解决人民群众看病难看病
贵、提升患者就医体验的
重要途径。

社区卫生服务机构在
改善患者就医体验方面有

着天然优势。依托家庭医
生签约服务，社区医院能
够更加精准、及时地了解
和掌握辖区患者的身体状
况、疾病情况，并据此定
制个性化健康档案，后续
开展的一系列健康管理服
务针对性更强。同时，随
着医疗联合体建设的持续
推进，不少城市在三级医
疗机构及专科医疗机构中
建设社区专病特色科室培
育基地，培育基地与社区
卫生服务机构建立协作关
系，指导帮助社区卫生服
务机构按照标准开展专病
特色科室建设，不断提升

社区医院诊疗能力，增强
患者信任度，把更多人留
在“家门口医院”，降低
他们看病、取药的时间和
交通成本。因此，要下大
力气打造好社区医院特色
科室，为群众提供更加优
质的医疗服务。

打造社区医院专病科
室，需突出服务特色，惠
及更多患者。发挥社区医院
优势，积极开展家庭医生签
约服务、随访管理服务等，
摸清辖区内患者的医疗需
求和医疗资源配置情况，
有针对性开设专病科室，
开展诊疗技术培训，从硬

件和软件两方面提升服务
能力。要落实慢性病长期用
药处方管理要求，调整和适
当延长社区医院特色科室门
诊服务时间，提高服务可及
性和便利性。

打造社区医院专病科
室，需要多方协同发力。
社区医院承担基本医疗服
务和基本公共卫生服务的
功能，应在床位设置、设
备配备、技术准入、用药
目录、医保报销等方面，
为社区医院开设特色科室
创造条件。同时，统筹社
区医院建设与城市医疗集
团、县域医共体建设，鼓
励上级医院更多参与到特
色科室的建设中，在人才
培养、技能培训方面发挥
更重要作用，让社区医院
添活力聚人气。


