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“这对我们整个团队的精密
配合以及手术过程的精确性都有
极高的要求。一般植入人工心脏
手术，需要正中切口锯开胸骨
30厘米，但对于一些患者来
说，她身体原本就比较虚弱，如
果直接开胸手术对患者打击很
大，因为患者心脏手术风险往往
并不大，能不能术后快速恢复很
关键。”

手术台上，闫炀和手术团队
成员做好了万全的准备。

手术开始，手术一助、心外
科主治医师李静在经食道超声定
位的协助下，横向切开心包，还
在跳动中的心尖直接暴露在无影
灯下。

闫炀快速在心尖部探查到室
壁瘤，首先对室壁瘤进行部分切
除和折叠，从而防止植入人工心
脏后可能引起抽吸，堵住人工心
脏的入血口。

与此同时，手术室另一班人
马进行股动静脉的插管，体外循
环逐步建立起来，开始为这颗跳
动中的心脏保驾护航。

“心脏在跳动的情况下，整
个左心室是有充盈的，左侧肋间
切口可以更好帮助心尖悬吊，对
于手术来说可以做到更充分地排
气，降低围手术期发生气栓的风
险。”闫炀告诉健康时报记者，
接下来如何让人工心脏顺利安全
地融入患者的体内，是手术的核
心。

“微创人工心脏植入的时
候，经心尖和经食道方面的定位
十分关键。心尖定位能够为手术
医生定位打孔找到精确位置，这
将 有 利 于 后 期 手 术 的 顺 利 开
展。”超声科副主任医师宋艳告
诉健康时报记者。

“为了在心脏手术的时候还
能监测到心脏内的情况，超声科
医生会进行术中经食管超声心动
图监测，经食管超声心动图可以
很清晰的监测到人工心脏泵头植

入的位置，泵启动后心腔内血流
情况，监测随着泵转数的变化心
脏左右心功能变化情况，食道超
声监测对于人工心植入手术至关
重要。”宋艳说。

一切准备就绪之后，闫炀将
高尔夫球大小的人工心脏经室壁
瘤切口处打孔植入，建立流出
道，从皮下隧道引出导线并吻合
至体外电源，穿过心包，将流出
道人工血管引入右侧胸骨旁第3
肋间，侧壁钳阻断升主动脉，行
流出道人工血管与升主动脉端侧
吻合后。

16:45，开泵、排气、开放
升主动脉，一颗人工心脏在陈华
的体内运转起来！

手术历经3小时45分钟顺利
结束，患者安全了，医护人员长
长地舒了口气。

人工心脏植入，为终末
期心衰患者提供更多选择

“目前国内植入人工心脏手
术越来越多，人工心脏植入的数
量已经超过心脏移植，未来植入
人工心脏将逐渐成为一个更加主
流的方式。”闫炀告诉健康时报
记者。

据《中国心血管健康与疾病
报告 2020概要》 数据统计，我
国罹患心衰的人群占总人口数的
1.3%，约有 1370万心衰患者。
在这些心衰患者中，每年有5%
的患者会进展为重症心衰。对于
重症心衰，药物治疗的效果不
佳，5年生存率仅为20%。

“心脏移植等待比较难，很
多患者没等到心脏移植就去世
了，现在植入人工心脏三年存活
率已经达到70%，5年能够达到
60%，所以国内外很多心衰患
者，大多数已经不再选择做心脏
移植，植入人工心脏成为终末期
心衰患者未来的选择。”闫炀告
诉健康时报记者，西安交通大学
第 一 附 属 医 院 心 血 管 外 科 自

2022年4月成为西北地区首个自
主完成人工心脏植入手术的单
位，至今，已成功完成 20例人
工心脏植入术，一年生存率达
90%以上。

“微创心脏不停跳下人工心
脏植入，无需劈开胸骨，术中失
血少、创伤小、切口美观，避免
了传统开胸术的巨大创伤，术中
心脏不停跳，能够保护患者的右
心功能，避免了缺血、缺氧及再
灌注损伤。”闫炀介绍道，这次
为陈华选择的是全国产化第三代
磁液悬浮左心室辅助装置——

“火箭心”，与其他人工心脏不
同，“火箭心”设备非常小巧，
直径 50毫米，植入部分仅 180
克，像一个马甲一样可以背在患
者身上，对患者的日常生活影响
较小。

据悉，目前国内已有四款产
品获批，其中永仁心产品为国内
目前唯一获批可用于长期辅助的
产品，苏州同心于 2021年获
批；航天泰心于 2022年获批；
深圳核心于 2023年获批，三款
产品均只获得短期辅助许可。

“火箭心”已经达到了国际先进
水平，是国内自主研发具有完全
自主知识产权的全国产化产品。

在闫炀看来，现在我们有自
己的人工心脏，国内的心外科团
队就能为终末期心衰患者完成手
术，这在五年前是无法想象的。

“目前全国人工心脏植入仍是起
步阶段，很多患者不了解，随着
我国国产人工心脏设备技术的发
展，相信未来我们能帮助更多的
心衰患者重获新生。”

植入这颗人工心脏之后，在
术后恢复一个月的时间里，陈华
躺在医院的病床上感受着这颗

“火箭心”的温度，既陌生又熟
悉。她看着窗外散落进屋里的阳
光，会心一笑。未来的日子，她
想奔跑，想大口的呼吸，想借着
这颗人工心用力感受生命的美好。

重度心衰患者
植入人工心脏获救


