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“多囊卵巢综合征目前病因
不清楚，它主要表现为代谢和生
殖内分泌功能紊乱。同时存在有
胰岛素抵抗和下丘脑-垂体-性
腺轴的功能异常。因此，多囊卵
巢综合征患者可因为不同目的或
临床表现就诊不同科室。如因原
发闭经、月经稀发或不孕而就诊
于妇产科；因肥胖、高血压、高
胰岛素血症或糖尿病等代谢紊乱
症状而就医在内分泌科。”北京
协和医院内分泌科主任医师伍学
焱告诉健康时报记者，在不同科
室就诊，治疗的目标和重点也不
一样。内分泌科往往着眼于代谢
紊乱的纠正或远期预防；妇产科
则常常注重生殖激素的调节，以
恢复月经，对抗雄激素升高所致
的痤疮、多毛等男性化表现或促
排卵助孕为主要目的。

徐阳强调，医生不能单凭一
张B超，就轻易给病人扣上多囊
的帽子。该病诊断一直是本领域
专家争论的焦点，全球较为公认
的诊断标准简称鹿特丹诊断标
准，有三条：稀发排卵或者无排
卵；有高雄激素的临床表现或高
雄激素血症；卵巢的多囊样改
变。上述三条具备两条，并且排
除其它可能导致雄激素过多的疾
病，才能诊断为多囊卵巢综合征。

身心的双重伤害
影响生育、并发症多，对于

多囊患者有太多的现实困境。据
《2018年国际循证指南：多囊卵
巢综合征的评估和管理》，约
15%的多囊卵巢综合征患者存在
焦虑症状，27%存在抑郁症状，
其中14%~44.4%兼具抑郁和焦虑
症状。

“其实最担心的还是不孕，
每次月经不来的时候，我的神经
就开始紧绷，焦虑抑郁几乎让我
夜不能寐。”王华告诉健康时报
记者，因为确诊的时候才 20多
岁，未来还要组建家庭、繁育后
代，因为多囊，她甚至一段时间
都不愿意和异性交往。

已经怀孕9个月的林郁 （化
名）回忆起对抗多囊的日子感慨
万千。“怀上宝宝，成为妈妈一

直是我的梦想，在确诊多囊之
前，甚至觉得这是一件再自然不
过的事，但是确诊多囊之后，生
活几乎被改变了，中医、西医甚
至是民间偏方，只要是能够治疗
的方法我都试过了，但是最终都
没有效果。”

很多患者都有像林郁一样的
经历，在极度焦虑之后，开始接
受多囊成为生活的一部分。她们
保持积极健康的状态生活，没想
到奇迹发生了。去年 10月左
右，林郁有了自己的孩子。

《多囊卵巢综合征临床治疗
专家共识》将多囊定性为生活方
式疾病，许多女性除了去看妇产
科、不孕不育门诊，更应该关注
生活方式。相比不孕，很多症状
是未来会表现的，如果不去调整
的话，可能 30岁就有糖尿病、
脂肪肝的问题。

徐阳介绍，“它是需要终身
控制的疾病，尽管多囊患者经过
治疗后完成了生育，但在未来也
可能更早地出现高血压、糖尿
病、子宫内膜癌以及和胰岛素抵
抗相关的代谢性疾病等。”

多囊目前还没有治愈的方
法，但不代表绝望。不少医生告
诉记者，如果管理得好，疾病控
制稳定，病人和正常人没有差别。

徐阳说，病人必须从生活方
式开始做出调整，从改变认知，
到改变态度，再到改变行为，借
助护士和营养师的团队合作，帮
助患者解决个体化的问题。

管住病人生活方式
在门诊，每当有新的患者被

确诊为多囊，走进徐阳的诊室，
焦虑地一股脑儿说出自己的问题
和担忧，她都会告诉对方两句
话，一句是，“多囊的诊断已明
确，不能不管它。”另一句是，

“不要过度紧张，多囊不能根
治，但可以控制，要积极和医生
配合。”

复杂的饮食管理、对生育的
担忧和不断增长的患者数量，都
对医生的使命和能力提出了全新
的挑战，而问题的解决之道，或
许就隐藏在患者日复一日的生活

之中。
“控制体重、管理生活方

式、进行心理干预，这三个永远
是治疗多囊的第一位。但最麻烦
的是病人管不住。”徐阳回忆，

“大概十年前我意识到，对于一
个多学科交叉的疾病，仅从一个
点上去控制肯定不行。”

为此，她主持了针对多囊的
多学科联合门诊。2012年，她所
在的中心就开设了多囊卵巢综合
征特色门诊，由生殖内分泌医
生、营养师、护士组成的治疗团
队，为患者提供一站式诊疗服
务。这样一来，患者不再需要承
受在不同科室间的奔波之苦，在
很大程度上减轻了负担。

伍学焱告诉健康时报记者，
多囊卵巢综合征的治疗就像是在
跑一场马拉松，由于不同年龄阶
段的生理特点和需求不同，治疗
方案也随之而变化。

每个门诊日，十几岁的青年
女性走出诊室，四十几岁的中年
女性推门而入。房门的一推一关
之间，就像完成了多囊几年的病
程，18岁的梁丽，二十多岁的赵
云……医生们期待着患者能够减
重成功、身材匀称、面色红润、
月经规律，重新洋溢起健康向上
的气息。
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