
近日，我国自主研制的大孔径磁共振介入
治疗系统投入临床应用，该设备孔径81厘米，
目前全球最大，机身缩短30%。 黄 歆报道

自今年3月1日起，江苏南京市儿童医院广
州路院区推出晚门诊服务，每天都“延时”到
22时。开诊以来最高峰一个晚上看了300多个
号，目前平均每晚150~180个。 吴叶青报道

日前，广州医科大学附属第一医院熊斌教
授（右）团队针对经颈静脉肝内门体分流术改善
肝硬化肌肉减少症的研究，入选2022年中国门脉
高压与肝硬化年度十大原创研究。 禾 安报道

近日，在上海市医师协会成立 10周年之
际，“医艺结合、四季雅集”云端精品沙龙音乐
会开演，这也是国内首场大型音乐疗愈公益演
出。 尹 薇报道
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全国开启改善护理服务三年行动

“这次改善护理服务行
动的核心理念是以病人为
中心，把时间还给护士，
把护士还给病人。”近日，
国家卫健委印发的《进一
步改善护理服务行动计划
（2023～2025年）》 提出，
力争用 3年时间，开展以

“强基础、提质量、促发
展”为主题的进一步改善
护理服务行动，浙江省中
医院护理部副主任黄双英
分析。

《计划》 中提到，到
2025年，各级各类医疗机
构责任制整体护理覆盖全
院100%病区。

黄双英表示，此前的
功能护理制是根据护士的
具体工作进行分工排班，
不同护士帮助病人进行用
药、检查、手术、宣教。
而整体护理是从病人的用
药、注射、翻身、治疗、

宣教都由同一个护士来执
行，了解病人病情整体情
况、掌握患者疾病变化全
流程，让病人得到整体性
服务，有更好的就医体验。

“互联网+护理”服务
可帮助更多患者获得居家
专业护理服务，例如急性
乳腺炎的妈妈群体下单通
乳服务，在家就可以享受
最专业的护士上门提供通
乳护理。

我国老龄化趋势日渐
严峻，由护士提供专业化
的延续性护理服务、提供
预防知识、居家康复护
理、中医养生保健知识
等，保障一老一少健康。

在黄双英看来，此次
《计划》重点是切实为护士
减负，减少非护理时间，
护士才有更多时间护理病
人、贴近病人。

例如药物配置由配置

中心人员配置，标本、药
品配送采用智能化的物流
配送系统。

通过信息化提升护理
效率，如床边扫码后翻身
记录自动进入信息系统，
不需要护士再花时间进行
记录。信息化的手段越
高，护理工作效率越高，
护士就有更多的时间和精
力贴近患者，以改善患者
的最终结局。

北京市中医护理能力
提升工程办公室主任、北
京中医药大学东方医院护
理部主任唐玲在接受健康
时报采访时表示，这项
《计划》的根本是为了让护
理工作能更加优质、高效
便捷，让护理工作做到

“三贴近”，即贴近患者、
贴近临床、贴近社会，提
升患者的获得感、舒适
感、安全感。

■简讯

肝癌早筛检测试剂盒获批
近日，国家药监局发布消息，莱盟

健康集团旗下广州优泽生物的肝癌早筛
产品“BMPR1A/PLAC8基因甲基化检测
试剂盒（数字PCR法）”获批。

该检测试剂盒是通过数字PCR法检
测受检者血液中微量的循环肿瘤 DNA，
根据BMPR1A/PLAC8这两个肝癌相关特
异性基因的甲基化改变，为肝癌高风险
人群的早期检测提供更为可靠的手段。
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奥马珠单抗新适应症在中国获批
近日，诺华创新生物制剂奥马珠单抗

（商品名：茁乐）预充式注射液/在家使用
制剂获国家药监局批准新增适应症，用于
治疗采用H1抗组胺药治疗后仍有症状的
成人和青少年（12岁及以上）慢性自发性
荨麻疹患者。此前，该剂型已于2022年8
月获批用于过敏性哮喘的治疗。此次获批
意味着慢性自发性荨麻疹患者可在家注射
使用奥马珠单抗。
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近 日 ， 美 国 Sarepta
Therapeutics公司宣布，其
与罗氏联合开发的基因疗
法Elevidys获得美国食品药
品管理局批准上市，成为
首个用于治疗杜氏肌营养
不良4～5岁患者的一次性
基因疗法。该药物目前的
初步定价约为 320万美元
一针。

作为多款全球杜氏肌
营养不良治疗药物的中国
区域临床试验负责人，解
放军总医院第一医学中心
神经内科吴士文教授表

示，杜氏肌营养不良是一
种罕见的退行性神经肌肉
疾病，根据全球范围内的
数据，每出生 3500～5000
个活产男婴，就有一个杜
氏肌营养不良患儿。

虽然目前尚无治疗杜
氏肌营养不良的药物在中
国获批，已有部分患者通
过临床试验用上了药。吴
士文告诉记者，在Elevidys
之前，已有 4款治疗杜氏
肌营养不良的“外显子跳
跃”药物在美国 FDA获
批，但是，治疗费用也均

在每年300万元左右。
罕见病药物要突破价

格昂贵、难购买的困局，
吴士文认为，需要两方面
的努力，一方面是鼓励并
切实帮助国内的药物研发
单位或企业，早日上市国
内原研罕见病药物，目前
国内已有多个团队在进行
杜氏肌营养不良相关药物
的研发。

另一方面是在原有技
术上的改进，比如病毒载
体生产方面的技术革新，
推动药物成本的降低。

杜氏肌营养不良基因疗法定价约320万美元
健康时报记者 武星如

把护士还给病人
健康时报记者 李 爽 徐诗瑜


