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让更多“物业+养老”驿站惠及老人
健康时报特约评论员 耿银平

■健康中国

近日，上海交通大学医学院2023届毕业典礼举行，院长范先群院士寄语2023届毕业生：担当时代责任，攀登医学
高峰，时刻把病人放在心中，在精进医术、救死扶伤中实现人生价值。范先群院士长期致力于眼眶病和眼肿瘤临床治
疗与研究，带领团队率先构建数字化眼眶外科技术平台，创建眼眶外科内镜导航手术系统，提高眼眶病疗效；构建眼
恶性肿瘤规范化诊疗方案，提高患者保眼率和生存率。图为范先群院士（右）为毕业生拨帽穗。 尹 薇文 童 宽图

近日，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发
《关于推进基本养老服务
体系建设的意见》，落实
发展养老服务优惠扶持政
策，鼓励社会力量参与提
供基本养老服务，支持物
业服务企业因地制宜提供
居家社区养老服务。山
东、安徽、广西等地积极
探索社区居家养老“物
业+养老”模式，充实社
区养老力量、延伸社区养
老触角。

《中国城市养老服务
需 求 报 告 （2021） 》 显
示 ： 过 半 数 受 访 者
（52.9%） 愿意选择在家养
老。这是很多中国老人的

心声：更愿意居家养老。
“ 金 窝 银 窝 不 如 自 家 草
窝”，家不仅是一个物理
空间概念，家里有浓稠的
温暖温馨，有亲人和家人
的味道，有琐碎甜蜜的交
流沟通，更有绵延不息的
安全感、信赖感、归宿感
和幸福感。

有了“物业+养老”
驿站，居家养老的老人有
了困难、需求，近在身边
的物业人员，第一时间送
上助力帮扶，及时化解老
人的养老缺陷、实际难
题；“远亲不如近邻”，物

业人员就在小区，平时和
居民建立了亲密和信赖关
系，有事没事上门聊聊
天，家长里短，随意侃
谈，为居家老人输入温馨
情感，缓解其情感寂寞和
空巢孤独。

北京大学穆光宗教授
说，一个健康的、幸福的
和成功的老龄化社会的建
设离不开积极的老年文化
的发展和支持。老人年岁
虽高，也有不服老的心。

“烈士暮年，壮心不已”
“最美不过夕阳红，温馨
又从容”，投射的正是这

种悠然不倦的不老的情。
将老龄压力转化为社会再
发展新动力，找回价值
感、存在感，也能让银发
岁月更有趣，有光。

“物业+养老”驿站，
可以让老年人身在家园，
和邻里交往互动，和社区
人员和谐共处，甚至还能
以志愿者的身份，适度参
与社区公共活动。老年人
的知识、技能、经验和优
良品德得到重视、珍惜，
也能参与社会活动，实现
和创造“夕阳价值”，达
成更多有尊严的养老。

“物业+养老”驿站，
让社会化养老不仅考虑到
物资供给，更考虑到精神
抚慰、情感按摩、心理需
求、代际融洽；不仅考虑
到政策的顺利实施，更让
公 共 决 策有高度，有深
度，有温度，接地气，领风
气！点点滴滴，尽显厚爱，
让传统美德长出现代化的枝
丫，让传统孝道得到创新性
发展、创造性继承！

“十四五”期间，全
国老年人口将突破 3亿，
将从轻度老龄化迈入中度
老龄化。探索“物业+养
老 ” 等 多 元 养 老 模 式 ，

“住在自家、活在社区”，
实现老年人老有所养、老
有所医、老有所为、老有
所学、老有所乐！
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