
5月20日~5月31日是第29届北京科技周。
北京儿童医院将诊室搬到现场，医护人员通过角
色扮演、实操体验等方式，聚焦近视防控、儿童
营养等话题，吸引儿童参与。 牛宏超报道

近日，中山大学附属第六医院吴小剑教授
（右一）团队牵头实施广东省县域医共体肿瘤防
治中心结直肠癌筛查工作，通过筛查项目、科普
宣传，促进肿瘤的早发现、早诊治。 简文杨报道

近日，广东省中医院杨志敏教授、范小平教
授团队建立中西医联合诊疗小组，为扩张型心肌
病患者成功植入人工心脏，这是全国中医系统第
一例新一代磁悬浮人工心脏术。 张靓雯报道

近日，中国科学技术大学附属第一医院（安
徽省立医院） 马礼坤教授团队率先在安徽省内
开展介入机器人辅助下冠状动脉手术，介入医
生实现“室外”操作、精准操作。 方 咏报道
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健康
6月底或迎新冠
第二波高峰

5月 22日，中国工程
院院士钟南山在2023大湾
区科学论坛生物医药与健
康分论坛上表示，基于
SEIRS模型的预测显示，
2023年新冠第二波疫情高
峰发生在6月底。而6月份
也是中考和高考的重要月
份。如何在关键时刻做好
防护？

中国中医科学院广安
门医院呼吸科主任医师李
光熙建议，首先，中高考
生要管好自己，做好自我

约束，不要到人员密集的
场所，比如商场、电影院
等，减少感染的风险；其
次，保护免疫力，尤其是
中高考前，不要过于劳累
与焦虑，要保障充足的睡
眠，放松心情，轻松上
阵。

“此外，目前有些感冒
发烧的患者也并不是新冠
引起的，而是因为着凉。
今年北方地区早晚温差有
点大，要及时添加衣物，
总待在空调房里会出现头

痛的症状；南方地区孩子
可以适当增加户外活动时
间，”李光熙说，“从目前
的临床观察来看，近期的
新冠感染者症状都是较轻
的，另外高中生也不属于
高危人群，且前期接种疫
苗后身体里还有抗体存
在，所以即便是感染新
冠，也不会有大碍，考生
及家长不需要过于担心。”

李光熙表示，临近高
考，如果有不适症状，可
服用药性较温和的中药。

健康时报 林 敬

北京入住养老机构的
老年人不足1%，99%的老
年人选择在家养老。这是
5月 22日北京市委社会工
委、市民政局公布的数
据。相较于2008年，北京
市提出“9064”养老服务
模式，即 90%的老年人居
家养老，6%的老年人社区
养老，4%的老年人机构养

老。这一养老格局已经发
生变化。

中国人民大学国家发
展与战略研究院高级研究
员、北京市老年学和老年
健康学会会长黄石松指
出，三年疫情对养老服务
行业带来了很大冲击，也
给养老方式的观念产生了
较大影响。未来，要大力

培养扶持养老机构发展，
推动机构家庭化改造，机
构除了本身有专业化服务
外，要有家庭氛围文化。
另外，目前居家养老老人
占多数，应扶持居家养老
服务体系，让机构延伸到
居家，把专业化的服务送
上门，从而更好地满足老
人需求。（赵苑旨 李欣）

北京入住养老机构老人不足1%

■简讯

医保亲情账户上线
近日，国家医疗保障局在全国范围

内上线了医保亲情账户功能。用户只需
在支付宝首页点击或搜索“医疗健康”，
点击“医保”，即可在右上角找到“亲情
账户”并为家人绑定。当被绑定家人为
16周岁及以下的“小宝贝”时，需提供
以下材料中的一项：1、出生证明；2、
双方户口页；3、双方关系公证书。当被
绑定家人为 16周岁以上 （如老人） 时，
需核验被绑定人户口页并刷脸。“亲情账
户”最多可绑定5名家庭成员。编辑整理

干眼症新药获FDA批准
近日，博士伦公司和Novaliq公司宣

布，美国食品药品管理局 （FDA） 已批
准 全 氟 己 基 辛 烷 滴 眼 液 （此 前 称
NOV03）上市。

全氟己基辛烷的功效可能源于一种
新的作用模式：在泪液脂膜上形成保护
层，并穿透睑板腺，用于治疗干眼症的
体征和症状，这是一种直接针对泪液蒸
发的干眼症创新疗法。恒瑞医药拥有该
药在中国的独家权利，并已经在中国递
交该药的上市申请。 编辑整理

中高考生应做好防护

“目前我国流感疫苗
接 种 率 并 不 理 想 ， 在
2021～2022年 流 感 流 行
季，流感疫苗接种率仅
2.46%。 美 国 2021～2022
年流感疫苗接种率约为
51.4%，加拿大 2021~2022
年流感疫苗接种率约为

39%。”中国疾病预防控制
中心病毒学首席专家董小
平在“后疫情时代下流感
防控新挑战与新思考”研
讨会上表示，因流感病毒
极易发生突变，宿主众多
的特性和全人群易感的现
状，提高全人群流感疫苗

的接种率尤为重要。
“世卫组织建议所有

国家考虑实施流感免疫规
划，这将有助于应对流感
大流行。”中国疾控中心
传染病管理处呼吸道传染
病预防控制室主任彭质斌
表示。 （陈龙飞）

国内流感疫苗接种率仅2.46%


