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“润肤丸在临床上使用
已60余年，‘润’主要体现在
补血、活血、养阴，临床常
和维生素E软膏搭配使用，用
于血虚、血瘀所致的皮肤瘙
痒，神经性皮炎、湿疹、皮
肤干燥的患者。”北京中医医
院药学部副主任肖薇介绍。

润肤丸的方子“师出名
门”，最早来源于著名中医皮
外科专家、北京中医医院原
副院长赵炳南教授的临床经

验集，由熟地黄、生地黄、
天冬、麦冬等 17味中药组
成，包含 6组中药对药，例
如：生地黄配熟地黄、红花
配 桃 仁 等 ， 体 现 中 医 临 床

“对药配伍”用药的特色：两
药搭配使用，可起到相辅相
成的作用。

“正值春夏换季，到医院
皮科就诊的患者不少，润肤
丸的临床使用需求也逐渐增
多。今年1月1日起，润肤丸

被纳入医保，定价47.89元/一
盒，医保报销后，患者最少
只需自付不到5元。”肖薇提
醒，院内制剂多为处方药，
润肤丸也不例外，临床上导
致皮肤瘙痒的原因有多种，
如果不是由于血虚、血瘀所
致，盲目使用润肤丸还可能
起到相反效果，为了更好地
辨证用药，建议出现相关症
状的患者首次用药需到院内
挂号就诊。

润肤丸：治疗血虚血瘀皮肤瘙痒效果好

医院：北京中医医院
功能主治：养血活血、滋阴润燥，

可用于治疗神经性皮炎、湿疹、皮肤干
燥等

“肤乐霜是儿研所自制药
膏，很受患者欢迎。”首都儿
科研究所药学部主任张建民
告诉告诉健康时报记者。

肤乐霜主要用于儿童皮
肤科，治疗婴幼儿湿疹，是
中药的成分，不含激素，适
应 症 为 清 热 燥 湿 、 祛 风 解
毒，价格为42.86元/支。

张建民表示，“肤乐霜虽
然是上世纪 90年代的产品，
但却在不断地升级，一直在

进行工艺研究和标准质量提升
工作，临床疗效和质量始终保
持良好，受到患者认可。”

“肤乐霜临床应用量比较
大，2010年一年用到了 10万
支，在此之后，逐年增加，
现在年用量大概在40万~50万
支左右。”张建民告诉记者，
该 药 的 临 床 安 全 性 和 有 效
性，较好地解决了儿童皮肤
科缺乏好药的情况。

肤 乐 霜 虽 然 临 床 疗 效

好，但不建议患者盲目购买
和使用。张建民提醒，“院内
制剂属于处方药，原则上必
须凭借医生开具的临床处方
在医院药房购买，医生也须
根据患者的病情判断是否应
该使用院内制剂。严重的湿
疹应遵医嘱配合艾洛松，双
黄 洗 剂 ， 硅 霜 一 号 一 起 使
用。呼吁患者和家属一定要
从正规渠道购买，在医生的
指导下使用院内制剂。”

肤乐霜：不含激素治婴幼儿湿疹

医院：首都儿科研究所
功能主治：清热燥湿、祛风解毒。

与醋酸地塞米松乳膏配合使用治疗湿
疹、风疹

“湖南气候湿热，居住人
群湿气重。同时，很多人从
事农业、渔业等户外工作，
穿着紧密的鞋子长时间处于
潮湿环境中，易滋生真菌和
细菌，导致足癣 （俗称：脚
气） 的发生。”湖南省人民医
院药学部科副主任兼制剂部
主任刘文介绍，湖南省人民
医院自制制剂复方苯甲酸水
杨酸酊，原名怀氏液，主要
用 于 治 疗 手 癣 、 足 癣 、 体

癣、股癣。
“足癣是真菌感染引起，

真 菌 寄 生 角 质 层 中 生 长 繁
殖 ， 而 真 菌 具 有 强 烈 传 染
性，可借助直接接触、间接
接触的方式来进行传染。患
有足癣的患者，如果不积极
治疗，很有可能就传染给家
人及他人，出现交叉感染。”
刘文表示，以脚痒为例，使
用怀氏液，通过涂搽患处、
稀释浸泡等方式，使用两三

次后可看到比较显著的效果。
湖南夏季常受雨水洪灾

困扰，部分受灾群众皮肤瘙
痒、红疹、水疱、手足癣等
情形多发，怀氏液在洪灾后
常见皮肤病的诊治中也起到
重要作用。

怀氏液19元/支，在医保
报销范围内。刘文提醒，手
癣、足癣、体癣属于一种慢
性感染，需长期用药才能彻
底去除。

怀氏液：快速治愈足癣

医院：湖南省人民医院
功能主治：手癣、足癣、体癣、股

癣

“消炎栓组合是由我院老
一 辈 的 临 床 专 家 和 药 学 专
家，经过多年临床研究与实
践推广到临床使用的一款院
内制剂，历经 50余年临床应
用，逐渐形成我院特色明星
产品。”北京市肛肠医院医务
科兼药剂科主任师桂英介绍。

消炎栓为外用栓剂。栓
剂塞入腔道后，在体温下能
迅速软化熔融释放药物产生
作用，主要用于治疗内外混

合痔、肛裂，能起到消炎、
消肿的作用，对于痔疮所引
起的局部肛肠周围的炎症或
者水肿有很好的效果。

有一位老患者，年轻时
工作压力大，作息不规律，
落下混合痔、肛裂的毛病。

“消炎栓组合对他的疾病治疗
很有效，后来这位患者退休
出国定居后症状突然加重，
且伴随肛内组织脱出。”师桂
英介绍，“在国外治疗后症状

反复发作，于是专门飞回国
内来我院治疗，使用消炎栓
加复方丁卡因软膏等，症状
终于缓解。”

“消炎栓组合只能在医院
开方拿药，患者可以通过我
院肛肠科门诊或互联网诊疗
挂号开药，来医院取药或快
递到家。”师桂英介绍，目前
消炎栓每盒 14.5元，复方丁
卡因软膏每瓶8.8元，组合共
计23.3元，可以医保报销。

消炎栓组合：有效缓解痔疮疼痛及水肿

医院：北京市肛肠医院
功能主治：用于治疗内外混合痔、

肛裂，对于痔疮所引起的局部肛肠周围
的炎症或者水肿有很好的效果


