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03深度
深度 理性 责任

收藏！三甲医院的院内制剂
健康时报记者 孔天骄 王艾冰 谭琪欣

四川大学华西医院的参苓胃炎合剂、北京大学第三医院的鼻炎III号、中日友好医院的生发酊、北京积水潭医院的腾药、北京中医医
院润肤丸……很多三甲医院的院内制剂因为疗效好、价格便宜，颇受患者认可。

参苓胃炎合剂是四川大
学华西医院具有代表性的特
色院内制剂。四川大学华西
医院临床药学部刘伟副主任
药师介绍，目前华西医院一
共有25种化学制剂、10种中
药制剂。参苓胃炎合剂是华
西医院院内中药制剂销量第
一的药品。

参苓胃炎合剂处方包括
南沙参、茯苓等 17味中药。
用于慢性胃炎所引起的胃脘

胀痛，脘腹不适，呃逆，食
欲不振。

据临床研究，参苓胃炎
合剂可以减少刺激性食物对
胃黏膜的刺激，能缓解酒后
的胃部不适。但是长期服用
该药可能会导致腹泻、大便
会变黑，刘伟介绍，这种情
况不要慌，停药后这些症状
就会消失。目前参苓胃炎合
剂售价为55.9元/瓶，在四川
省以及成都市医保目录中，

按照乙类药品报销。
刘伟提醒：参苓胃炎合

剂不是万能胃药！参苓胃炎
合剂治疗慢性胃炎，主要以
调养脾胃为主。当出现急性
胃炎或者是胃痛难忍时，应
该及时到医院去看病。千万
不 要 以 为 胃 炎 合 剂 就 是 万
能，万一是胃溃疡、胃出血
等紧急情况，必须赶紧到医
院，情况严重的甚至会危及
生命。

参苓胃炎合剂：调脾胃治慢性胃炎

医院：四川大学华西医院
功能主治：行气止痛，消食和胃。

用于慢性胃炎所引起的胃脘胀痛，脘腹
不适，呃逆，食欲不振

上世纪 70年代初，北京
大学第三医院成立“中草药
小组”，曲绵域教授任组长，
他带领大家一边采药，一边
结合中医理论设计常见病的
处方，复方苍耳子片应运而
生。”北京大学第三医院药剂
科 副 主 任 药 师 江 华 告 诉 记
者，如今，经过数十年的发
展，复方苍耳子片 （鼻炎 III
号） 已经成为医院临床不可
缺少的治疗药物。

“这个制剂一般我们中医
科、耳鼻喉科的大夫开的比
较多，最开始是用来治疗感
冒引起的鼻塞、流涕、头痛
等症状。”江华介绍，随着过
敏性鼻炎患者的增多，发现
复方苍耳子片也可以改善过
敏性鼻炎患者的鼻塞、流涕
症状，且效果不错，从临床
使用来看，超半数患者用该
药后可以显著改善症状。

复方苍耳子片从 1997年

定价以来一直到 2013年从未
调价，“后来由于原辅料费用
一直上涨，2013年进行了一
次制剂统一调价，现在价格
是30.1元/瓶。”江华介绍，复
方苍耳子片现在还不能使用
医保。

江华提醒，“复方苍耳子
片属于医院制剂，仅能在北京
大学第三医院开方后购买，并
请专科医生对鼻炎或感冒具体
症状判定后再用药。”

鼻炎III号：有效改善鼻炎症状

医院：北京大学第三医院
功能主治：清肺祛湿，宣通鼻窍。

用于湿热上扰证，症见鼻塞、流涕、头痛
等。急慢性鼻炎、鼻窦炎见上述证候者

“生发酊临床上主要用于
治疗雄性激素源性脱发，也
即男性脱发、脂溢性脱发、
家族性脱发或早秃，而雄性
激素源性脱发主要与湿热内
蕴、肝郁脾虚、肝肾亏虚或气
滞血瘀等相关，临床上辨证后
可联合对症口服药使用。”中
日友好医院药学部制剂室生产
部门负责人李栋介绍。

李栋介绍，生发酊在临

床上的应用最早可追溯至上
个世纪90年代，自2005年取
得北京市药监局颁发的医院
制剂批准文号后，开始作为
医院制剂在院内进行生产使
用，备受患者好评。

“生发酊最早收载于《卫
生 部 药 品 标 准 中 药 成 方 制
剂》（第七册），后被 《中国
药典》 2010、2015、2020年
版收载，疗效确切。我们临

床常常会遇到各地患者慕名
前来开具生发酊。”李栋介
绍。

李栋提醒，生发酊属于
外用制剂，且有一定毒性，
严禁入口；其中补骨脂光敏
成分、闹羊花的局部刺激作
用等会造成局部过敏和刺激
症状明显；故脱发的患者如
有用药需求时建议到院内看
诊开方，依据处方用药。

生发酊：治疗脱发安全有效

医院：中日友好医院
功能主治:用于经络阻隔、气血不畅

所致的油风症见头部毛发成片脱落等

腾药是北京积水潭医院
上世纪六十年代中医科主任
佟阔泉主任医师的经验方，

“中医理论认为，对于跌打损
伤、关节痛、风湿及类风湿
等疾病，从整体观念出发，
辨证施治，以活血散肿、散
风祛湿为治疗原则，采用内
外兼治的治疗方法，可达到
满意的疗效。其中热熨法作
为中医骨科的一种传统的常
用外治方法。”北京积水潭医

院中药房副主任药师张蕊告
诉记者，依托此理论研制出
的腾药已有60多年使用史。

张蕊介绍，“目前，腾药
在骨科临床中每日用量超200
服，主要采用中药热湿敷的
治疗途径，通过药与热的协
调作用，使药物直达病所，
可有效消除关节囊及滑膜炎
症，恢复关节囊和关节韧带
弹性，改善骨内微循环，降
低骨内压，直接改善疼痛。

在治疗骨关节炎方面，具有
疗效确切、质量稳定、安全
有效的优点，目前临床使用
的中成药无法替代。”

“将腾药袋用水浸润，放
在蒸锅内蒸 10分钟，放至不
致烫伤皮肤时热敷患处，每
日 1~2次，每次 1小时，7天
为1疗程。每服药可反复使用
2~3天。”张蕊提醒，腾药需
在中医指导下辨证使用，不
建议自行用药。 下转16版

腾药：治骨关节疼痛的良药

医院：北京积水潭医院
功能主治：有活血散瘀、散风祛湿

的作用，用于跌打瘀血，筋骨诸痛，风
湿性腰痛，肢体关节疼痛等疾病


