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2022年末，许茹清通过辅助
生殖技术再次受孕。

18周时，何怡华在超声机上
观察胎儿指甲盖大小的心脏，那
是一颗小巧、漂亮的心脏。

24周，许茹清再次进行产前
筛查。超声仪器扫过肚子时凉凉
的，她再次想起了胎儿踢踹肚子
的感受。她在心里反复默念：希
望宝宝有一颗健康的心脏。这
时，许茹清见何怡华向她点了点
头。七年，许茹清终于敢期待一
个健康宝宝的诞生了。

何怡华告诉健康时报记者，
十年来，全国的母胎医学中心为
超8万例胎儿心脏和家庭提供了
母胎医学服务，其中大部分孩子
健健康康地来到了人间。这些孩
子大多意义非凡，对于这些家庭
而言，生下一个健康的孩子曾经
是一种奢望，但在母胎医学中心
变成了可能。

好 友 孩 子 先 心 病 离
世，催化了创建母胎医学
中心的初心

几年前，在安贞医院旁的一
家小小饭馆里，何怡华多年的好
友在她面前嚎啕大哭，细细讲述
着刚刚离世的女儿。

小姑娘有先天性心脏病，从
小不敢跑、不敢跳、也不敢出门
玩，只能长时间地泡在家里。她
太想和其他同龄的小朋友们一样
玩滑梯、荡秋千，但她都只能趴
在落地窗上，向往地看着。直到
14岁离世时，这个孩子对世界的
认知也大多局限在一百多平米的
家里。

“我和先生的生活彻底没有
重心了，14年了，我们的心跟着
孩子一起离去了。”好友反复对
何怡华说着这句话。

好友的经历大大触动了何怡
华，并催化了她成立母胎医学中
心的想法。

“如果在产前就能诊断出先
心病，把握住手术的窗口期尽早
地治疗，孩子是不是就能活更长
的时间？更多的家庭是不是就可
以延续下去？”何怡华在心里默
念着。

何怡华原本是心血管内科的
医生，后来转入心脏超声科，但
只做成人超声。“胎儿心脏检查
的压力太大了，生育后的胎儿心
脏只有核桃般大小，这么小的器
官却承载着整个生命的律动。”
但这一次，她决定把所有重担都

接过来。
在成为胎儿超声科医生以

后，何怡华渐渐发现很多问题并
不是单一的影像诊断结构畸形就
可以解决的。

很多患儿在做完影像诊断
后，还需要小儿心内科、心外科
等多学科的会诊，但由于每个科
室都聚焦自己的专长，治疗方案
有时会大相径庭。

何怡华说，“为什么不把大
家叫到一起，来探讨为何不同科
室给出的诊疗方案会不尽相同？
这样不仅促进了不同学科的相互
了解，也有利于给患儿做出更加
全面专业的诊疗方案。”

于是母胎医学中心应运而
生，在这里汇集了众多学科的专
家，但要让各学科从一个拼盘发
展到能够有机融合，仍然不能一
蹴而就。

十年的摸索、配合，伴随着
一个个孩子的顺利降生，今天的
母胎医学中心拥有了一个专业的
团队和专业的科室，还有专门的
实验室做科学研究。

“过去，我们是多个学科的
医生共同去解决心脏的综合问
题，现在我们可以很自信地说，
团队中一个专业学科的医生就可
以解决多个维度的胎儿先心病问
题。”何怡华告诉健康时报记
者，未来，她期待能有更多属于
母胎医学的专业人才出现。

下一个十年，期待母
胎医学的理念和技术辐射
全国

“这个孩子十岁了，他是母
胎医学中心成立以来收治的第一
个孩子；这个孩子今年两岁，他
出生前心脏的左右血管完全反
了，现在长得可结实了。”何怡
华手机里保存了好多孩子的照
片，她告诉健康时报记者，几乎
每年都会收到很多孩子妈妈发来
的照片，这些孩子都是在母胎医
学中心顺利出生的。

看着一个个健康长大的孩
子，何怡华有欣慰也有忧虑。仅
凭母胎医学中心微薄的力量能拯
救多少孩子呢？

先心病的手术窗口期跨度很
大，有些只有几个小时，产后立
马进行手术可以最大限度地拯救
孩子的生命。根据母胎医学中心
近10年的统计，在此诞生的先心
病患儿的存活率在90%到99%之
间。但由于医疗水平和对先心病

认知的差异性，终止妊娠仍是多
数孕产妇的选择。

为了让更多家庭有选择的机
会，何怡华决定把母胎医学向基
层推广。这十年来，她的足迹遍
布数百个城市，几乎每一个周末
她都在各地医院授课，介绍母胎
医学的意义、理念，以及如何筛
查、如何诊断。但是当遇到一些
复杂的胎儿先心病病例时，基层
医生仍然束手无策。何怡华就利
用人工智能和远程医疗系统把地
方医疗机构和母胎医学中心建立
起联系，把最好的诊疗技术带给
基层。

何怡华介绍，目前安贞医院
这套远程医疗系统已经有21家医
疗机构入驻，每天他们都要会诊
十几至二十例孕妇案例。“我们
希望用人工智能和远程医疗系统
提升其他区域医疗中心和基层医
疗机构的产前诊断能力，也希望
通过我们在各地建立的区域远程
医疗点，去辐射该地区其他医疗
机构，一方面提高产前诊断效
率，同时助力该区域医生团队的
成长。”

经过十年的努力，我国母胎
医学的筛查和诊断能力有所提
升。4月15日，在母胎医学十周
年——胎儿心脏病防治论坛上，
国家儿童医学中心院长张浩介
绍，近年来，我国先心病治疗取
得巨大进步，死亡率显著下降。
2017年，我国先心病死亡人数为
30144，较 1990年减少 67%，与
北美地区死亡率差距大幅减小。

提升筛查和诊断能力是母胎
医学中心这十年的目标，提起下
一个十年，何怡华期待能把新的
理念和技术向我国更多欠发达地
区辐射。

“一个完整的体系建设无疑
是目前最大的工作难点。”何怡
华说，虽然这十年来，我国整体
的筛查和诊断能力有所提升，但
仍然要看到，在西部地区以及乡
村这方面仍然比较欠缺，这就意
味着需要建立区域的母胎医学中
心，通过人工智能的手段，将这
些较发达地区的理念和技术复制
和下沉那些欠发达地区，尽快、
有效地提升基层的医疗机构的咨
询和决策能力。

在安贞医院的小花园里，早
春和煦的阳光洒在许茹清隆起的
腹部，这是她怀孕的第25周。她
摸了摸肚子里的小家伙，等待着
一个健康的宝宝在这个盛夏降临
人间。

产前诊断孕育健康宝宝


