
2月13日，浙江大学医学院附属妇产科医院隔代育儿训练营开营，针
对祖辈隔代育儿开设《科学育儿观与传统带娃经验的孰是孰非？》《新生儿
日常家庭监测》等系列课程，解答隔代育儿存在的困惑，传授科学育儿
观、育儿知识和技巧，精准指导老人参与对宝宝的养育照护。图为现场老
人学习如何护理小婴儿。 孙美燕文 医院供图
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2月 15日，上海开往重
庆北的 D956次动车组列车
上，上海长征医院感染科、
呼吸科等科室部分专家在餐
车开展随车义诊活动，引发
关注。这是铁路上海客运段
首次与医院合作，所有列车
上都将提供可免费咨询的二
维码。节假日期间，一些人
流量大的长途列车上还将开
展线下义诊活动。

健康于身，幸福于心。
如何打通健康服务的“最后
一公里”？这不仅是职能部门
关注的公共议题，也是亿万
市民聚焦的热点话题。医生
进车厢，是不折不扣的义诊
创新之举。看得见的好处就
是让优质医疗资源普惠到列
车上，让列车成为“流动的
专家门诊”。

一方面，列车就医咨询
也是一些旅客的需要。为期
40天的2023年铁路春运不久
前落下帷幕，数据显示，全
国铁路累计发送旅客3.48亿
人次，同比增加 9473万人
次、增长 37.4%，日均发送
870万人次，其中有 11天单
日旅客发送量超千万。即便
是寻常日子里，铁路出行基
本是大多数中国人的首选，
也因此，随车诊疗服务确实
也是锦上添花的好事。更何
况，这些年来，“高铁上广播
找医生”等惊心动魄的故
事，早已经不是三五起。多
个医生多个帮，多个医生少
风险。

另一方面，正因为火车
承载起了一个活力四射的

“流动中国”，因此，每一列
车厢也是健康中国的爆款

“宣传驿站”。把医疗专家请
进车厢，既能解决紧急情况
之需、让更多乘客有咨询机
会，实用之余的最大功效，
还在于健康知识的宣传与推
广，健康素养的培厚与提
升。南来北往的乘客、天南
地北的旅人，每个人都是健
康推广大使。这些星火成炬
的力量，不仅让“健康出
行”成为现代公民的出门标
配，也让奔驰在中华大地上
的“健康生活号”列车越来
越多。优质医疗资源随车义
诊，这本身就是“健康中
国”创新服务的增量范本。

义诊送的不仅是一种服
务，更是一种价值、一种温
暖。党的二十大报告提出，
推进健康中国建设。把保障
人民健康放在优先发展的战
略位置。义诊虽然主要以咨
询和健康知识的科普为主，
但是，它以群众更为喜闻乐
见的方式、近乎零距离的沟
通，为健康防线添砖加瓦、
增益力量。因此，铁路与医
院的随车义诊活动，不仅值
得点赞与期待，更值得复刻
与推广。

春天里，一列列开往健
康的列车，满载着梦想与希
望在奔跑。愿“医生进车
厢”这样的义诊创新多些、
再多些，也愿疫情三年积累
的“流动健康服务”一直不
打烊、永远在路上。
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