
全球首例遗传性耳聋基因治疗给药完成
近日，上海市五官科医院李华伟、舒易来等

团队完成全球首例遗传性耳聋患者的基因治疗药物
给药术，开启耳聋基因治疗新时代。韦雯漪报道

北京安贞医院开展了一例“产时手术”
近日，北京安贞医院开展了一例产时手术（在产

妇生产时即刻处理某些危及胎儿生命的手术），多
学科无缝衔接为新生儿实施心脏手术。朱 鋮报道

中大医院有个阳性重症快速反应小组
东南大学附属中大医院重症医学科在国内首创

阳性重症快速反应小组院内早期预警系统，可早期
识别、筛查出阳性重症患者高危人群。刘 敏报道

湖北省妇幼保健院新院区开诊
近日，湖北省妇幼保健院洪山院区开诊，该院

区开设了妇科、产科、儿科等20余个专科，各专
科知名专家均定期在洪山院区坐诊。黄洁莹报道
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■简讯

新冠病毒治疗新药应急获批
2022年 12月 30日，国家药监局批

准默沙东新冠病毒治疗药物莫诺拉韦胶
囊 （商品名称：利卓瑞），用于治疗成
人伴有进展为重症高风险因素的轻至中
度新冠感染患者。

比如伴有高龄、肥胖或超重、慢性
肾脏疾病、糖尿病、严重心血管疾病等
重症高风险因素的患者。编辑整理

武汉103岁新冠感染者康复出院
近日，湖北武汉市肺科医院收治了

一位103岁的高龄新冠感染患者。
武汉市肺科医院结核二病区主治医

师陈国玺团队通过氧疗，提升了老人的
血氧饱和度，并为患者使用了俯卧位通
气的办法。

经过一周的治疗，这位百岁老人已
顺利康复出院。 编辑整理

新闻
聚焦主流 传播资讯

感染后哪些人需要
进行氧疗？

“现阶段，氧疗作为
一种辅助治疗新冠感染的
措施，主要是针对感染之
后，没有出现严重的呼吸
困难、未达到重症标准，
但出现了有轻度血氧饱和
度低症状的患者。”北京
丰台中西医结合医院感染
科主任王波说，他们常常
有胸闷、头晕、心慌、气
短等症状，此时可以选择
去社区进行氧疗。

2022年3月15日，国
家卫生健康委员会发布的
《新型冠状病毒肺炎诊疗
方 案 （试 行 第 九 版） 》
中，在“一般治疗”中提
到：根据病情给予规范有
效氧疗措施，包括鼻导
管、面罩给氧和经鼻高流
量氧疗。

“人体最适合的氧浓

度为30%，医学界将其称
为 “ 富 氧 ” 或 “ 生 命
氧”。利用补给入肺浓度
达到 30%的氧气 （3升流
量出氧浓度大于90%），来
改善人体的生理、生化内
环境、促进代谢过程的良
性循环，可以达到保健与
治疗疾病、缓解症状、促
进康复和预防病变、增进
健康的目的。”王波介绍。

建 议 患 者 做 氧 疗 之
前，先对自己的疾病做一
个简单评估，判断是否为
高危人群，以及新冠感染
后是否有轻度的血氧饱和
度低的情况。

如果新冠感染之后出
现严重呼吸困难，对生活
影响较大，应立即前往医
院就医，不建议首选进行
氧疗。

相关阅读
近 日 ， 北 京 市 朝 阳

区、海淀区、西城区等多
个区公布了可以提供氧疗
服务的社区卫生服务中心
名单和联系方式，可为居
民提供吸氧、灌氧等服
务。其中朝阳区有 48家，
海淀区有 51家，石景山
区有27家。有需要的市民
可以携带医保卡前往就近
的社区卫生服务中心咨
询、就诊。

扫码查看提供氧疗服
务的社区卫生服务中心

健康时报记者 高瑞瑞

病毒性腹泻应补充水分和电解质
充分补液是急性病毒

性腹泻的主要治疗方法，
所有药物都只是辅助治
疗。因此，蒙脱石散不必
抢购，更重要的是补充水
分和电解质。

针对“感染新冠病毒
XBB1.5引发腹泻致蒙脱石
散”抢购，华中科技大学
同济医学院附属同济医院
药学部副主任药师李冬艳
和消化内科副教授肖芳两
位专家提醒。

“新冠感染后消化系
统可表现多种症状与变
化，腹泻是除发热、疼痛
外较常见的症状，当然不
包括药物不良反应引起的

腹泻和其他合并症引起的
腹泻。但目前没有任何研
究显示，XBB比其他株型
的 新 冠 病 毒 腹 泻 症 状
重。”李冬艳说。

蒙脱石散被证实能缩
短成人急性腹泻的病程和
频次，减少儿童腹泻次数
和时间。但一般情况下，
病毒性腹泻是一种病程较
短、急性自限性疾病，无
需药物治疗。

“虽然蒙脱石散有提
高肠黏膜屏障功能及收敛
止泻的作用，但它对新冠
病毒感染无预防作用，且
存在副作用，比如它的颗
粒比较难排出体外，留在

体内可能造成便秘。”肖
芳提醒。

腹泻严重的成人和儿
童均宜给予口服补液盐，
口服补液盐(Ⅲ)更适合儿
童。

对于细菌感染型的腹
泻，抗菌药物可能需与蒙
脱石散合用，建议先服用
抗菌药物，间隔2小时以
上，再服用蒙脱石散。

益生菌制剂与蒙脱石
散合用时，宜先服用蒙脱
石散，发挥蒙脱石散对于
病毒、病菌、有害肠道菌
的吸附作用后，再服用益
生菌制剂。

（林 敬）


