
1月2日是世界首例断肢再植成功60周年，60年前，世界首例断肢再植手
术在上海市第六人民医院获得成功。60年后，上海六院每年实施1000多例断
肢再植手术，成功率达95%以上，被称为“世界上最大再植中心”。上海六院
骨科设有修复重建（含断肢病房）、创伤、关节、关节镜、脊柱、骨肿瘤、小
儿、足踝等8个专业、12个亚学科，其中该科室保肢团队累计诊治患者20000
余例，将保肢率由先前的32.43%提高到64.43%；并创建桥式交叉皮瓣移植、
新型组合皮瓣移植等一系列保肢新技术，推动了国际保肢水平的巨大飞跃。图
为该院骨科-修复重建科副主任医师周征兵在手术。 尹 薇文 顾卓敏图
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凛 冬 微 寒 ， 新 春 不
远。2023年来了！

没有什么比苦尽甘来
的日子更叫人向往。大疫三
年，同风雨、共担当。不少
人感染过奥密克戎毒株，
憧憬着花开如期的明天。

春在烟火升腾处，梦
在山河奔流间。在不确定
的未来，健康与希望，是
我们眼底的光、心里的暖。

就像网友所说，随着
防疫方式优化调整，我们
正进入一个主动“自助防
疫期”。拼免疫力，人人都
是自我健康的“第一责任
人”。

事实上，人体免疫系
统确实是覆盖全身的防卫
网络，是人体识别和消灭
外来病毒、细菌的能力，
它不仅是对抗新冠病毒的

“防火墙”，更是全生命周
期健康管理的“主防线”。

繁华是世界的，身体
是自己的。新冠病毒感染

“乙类乙管”后，我们更懂
得珍视健康之重。

为帮助和指导处于恢
复期的新型冠状病毒感染
者自我健康管理，北京市
卫健委专门制定了《新型
冠状病毒感染者恢复期健
康 管 理 专 家 指 引 (第 一
版)》。从线上讲座到饮食
食谱，从社区指导到医药
服务……各地纷纷用实际
行动说明，“乙类乙管”绝
不是躺平不管。

只是，守护好健康财
富，不仅需要政府部门积
极作为，更需要每个公民
从点滴做起。

“上工治未病”。囤药
囤保健品，都不如囤免疫
力 。 那 些 身 体 倍 儿 棒 的

“天选之子”，多有着值得
学习借鉴的健康法则护佑
着。

2023年，就让我们与
健康相约——

每天，合理膳食、适
量运动、戒烟限酒、充足
睡眠、平衡心理，关注我
们 的 工 作 环 境 、 生 活 环
境。从“心”出发拥抱每
一天。

每周，在忙碌工作、
生活之外，给自己一段身
心 放 松 的 时 间 ， 张 弛 有
度、劳逸结合。

每月，盘点自己的健
康计划落实情况，一个小
目标、一月小惊喜。

每季，“春生夏长、秋
收冬藏”，顺时而动，根据
节令气候保健养生。

每年，做一次常规健
康体检，关注自己的身体
指标变化。

在通往全民健康的路
上，每个人都可以是坚守
者、发光者、奔跑者。

风会停，云会散；烟
火起，照人间。

疫情总会过去，生活
还要继续。

新的一年，愿我们都
能筑牢免疫防线，与健康
牵手，与健康相伴！
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