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从服务的角度做新闻

综合

■健康提示

神疲倦怠：
黄芪红枣茶
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腰膝冷痛：
用用小茴香

北京市昌平区中西医结合医院骨外
科副主任医师祁国晓：中药中的小茴香
可以起到疏肝、散寒、止痛的作用，用
于风寒湿痹所造成的腰膝冷痛酸软、关
节肌肉疼痛麻木、屈伸不利等。服用小
茴香还可以理气和胃，用于寒邪造成的
胃痛、嗳气、腹胀等，促进消化液分
泌，增加胃肠的蠕动，排除积存的气
体。不过，建议在专业中医医师的指导
下使用小茴香缓解腰膝酸痛。

北京中医药大学东直门医院中医内
科主任医师田秀英：如果看起来面色没
有光泽、唇舌淡白，而且总觉得很累，
推荐喝些黄芪红枣茶。

将适量的黄芪、红枣洗干净后，加
适量的清水煎煮一小会，然后把黄芪和
红枣连同煎好的水倒进保温杯里，代茶
饮，喝完后还可以往保温杯里蓄水。

黄芪可以补气升阳、生津养血；红
枣可以补中益气、养血安神。

反复咳嗽
少吃五种食物

■声音

疫情期间，定期产检不能漏。在产前诊断超声会
诊诊室里，北京妇产医院副院长吴青青正在为阳性患
者做超声检查，她穿着隔离衣、戴着面屏和手套，耐
心地询问病情和解释，为的就是让孕妈妈把忐忑的心
放下来。每检查完一个患者，吴青青都亲自为她们喷
手消液消毒、喷检查床及可能碰到的隔帘、门把手
等，尽可能避免下一位患者的感染，并嘱咐孕妈妈一
定要做好防护。吴青青长期致力于出生缺陷产前超声
检查的研究，开展了风险大、难度高的疑难病例超声
诊断会诊工作，解决了大量院内外胎儿出生缺陷疑难
病例超声诊断问题；牵头发表《超声产前筛查指南》，
为中国胎儿超声产前筛查指南的首次发布。

巢 伟报道

反复咳嗽总不好，建
议咳嗽期间少吃这5种容
易生痰的食物。

甜 食 过 甜 的 食 物
（比如糖果、糖块、奶油、
蛋糕、巧克力等）容易伤
脾、生痰湿。

有些孩子在咳嗽期间
吃了半块蛋糕，半个小时
后就会加重咳嗽，所以，
咳嗽期间要忌口甜食。

冷饮 中医讲“形寒
饮冷则伤肺”，喝冷饮会直
接把寒气带入体内，容易
伤了脾胃和肺，而在咳嗽

期间喝冷饮更会加重病情。
牛奶 牛奶本身偏寒

凉，而且不易消化，因此
在风寒咳嗽期间暂时不要
喝牛奶，如果非要喝，可
以在煮牛奶时加两片生姜。

海鲜 要不要在生病
期间少吃海鲜，一直有争
议，有人说要补充营养，
有人说属于寒凉食物要忌
口，问题的关键不在于能
不能吃，而在于咳嗽期
间，身体是否有足够的能
力来消化这些食物。成年
人生病期间都没有胃口，

更何况脾胃还比较娇嫩的
孩子，因此建议咳嗽期间
建议少吃。

水果 大多数的水果
都属于寒凉的，而且水果
容易生寒湿，进而引起反
复咳嗽。

新冠“乙类乙管”，一个标志性的结束与开始。
——国家卫健委在12月26日晚发布公告，将“新

型冠状病毒肺炎”更名为“新型冠状病毒感染”，将新
冠病毒感染由“乙类甲管”调整为“乙类乙管”。新京
报评论说。

疫情防控要依靠科技，但不能靠科幻。
——近日，病毒防御卡、消毒防护棒、抗病毒盾

等另类防疫“神器”在网络走红，其宣称挂在胸前
“可把半径2米内的空气变为净土，持续建立一个杀灭
病毒的能量场”。光明日报评论说。

千方百计补齐农村防疫物资短板。
——奥密克戎变异毒株加速传播，叠加即将到来

的返乡潮，我国广大农村地区正面临一场疫情防控大
考。农民日报评论说。

大屏挂急诊“喜报”？医院最不能缺的就是同理心。
——近日，浙江台州中心医院悬挂喜报称“热烈

祝贺我院门急诊服务人次突破200万”，相关内容引发
网友质疑。医院工作人员表示“挂喜报本意是想突显
医院接待能力的提升，但被曲解了意思。”羊城晚报评
论说。

“消”字号产品鼓吹疗效亟待治乱。
——近日，安徽宿州王某网购买了一盒宣称具有

“治脚气奇效”的药，收货后却发现包装上赫然印着
“卫生许可证号???”，而非“国药准字???”。北
京青年报评论说。

合力保障春运，让每份思乡情得偿所愿。
——2023年铁路春运将于1月7日开始，2月15日

结束；12月24日起，2023年春运火车票发售。截至12
月24日中午12点，全国铁路共出售车票135万张，根
据目前车票预售情况看，春运首日客流增长明显，是
日常客流量的3倍。人民日报评论说。

北京中医药大学东方医院儿科主任医师 田建东
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北京中医药大学东直门医院中医主
任医师李曰庆：冬季干燥肝火旺，可以
试试这几款养肝茶。

红枣枸杞茶。取枸杞子一小把，红
枣6颗，放入水中煮沸后，焖5分钟；或
将红枣撕开，用沸水冲泡，盖上盖子焖
十几分钟。红枣和枸杞子都是养肝的食
物，此茶饮可以补中益气、养肝明目。

菊花蜜饮。取干菊花50克、麦冬15
克，加入清水煮沸，滤去菊花及麦冬，
晾凉后加入蜂蜜适量，搅拌溶解后即可
饮用。

蜂蜜有健脑润便、消除疲劳等作
用，菊花具有养肝明目、清心、补肾、
健脾和胃、润喉、生津等作用。

北京中医药大学第三附属医院外科
主任医师蔡军：秋梨膏，也叫雪梨膏，
在《本草求原》中记载，秋梨蜜膏是一
道传统的药膳，以秋梨为主要原料，配
以止咳、祛痰、生津、润肺的药物，比
如生地、葛根、萝卜、麦冬、藕节、姜
汁、贝母、蜂蜜等熬制而成，临床上常
用于治疗热燥伤津所致的肺热烦渴、阴
虚便干、咳吐白痰、久咳咳血等病症。

秋梨，味酸甜，性寒凉，能生津止
渴、润肺清心、利肠解毒。对热病伤津
所致的烦渴、胸中热闷、肺燥干咳、大
便秘结等症有很好的治疗作用，与其他
药物共同熬制，具有生津降火、养阴、
清肺止咳等功效。

冬季除燥
在家自制秋梨膏
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冬季降肝火
喝几款代茶饮


