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不吃药、不手术，神经
阻滞疗法，也能有效缓解身
体疼痛。

“不少老年慢性疼痛患
者往往会存在一些基础性的
疾病，如高血压、糖尿病、
冠心病、脑梗塞等，药物治
疗或手术治疗受限很大。他
们面对疼痛长期的折磨往往
不知所措，对于这类患者来
说，神经阻滞疗法往往是比
较 适 合 的 缓 解 疼 痛 的 方
法。”中日友好医院疼痛科
主治医师王海宁告诉健康时
报记者。

“神经阻滞是指在末梢

的脑脊髓神经节、脑脊髓神
经、交感神经节等神经内或
神经旁注入药物或以物理方
法将针刺到神经给予刺激，
阻断神经传导功能。神经阻
滞治疗疼痛的临床应用范围
广泛，具有疗效好、创伤
小、不需特殊仪器设备、在
门诊即可操作等特点。”王
海宁介绍。

“现代医疗中大体可分
为药物治疗和手术治疗，但
在实际临床应用中，有些疾
病用药物治疗无效，却又不
适合手术治疗，若以神经阻
滞疗法治疗时，能获得良好

的效果。”王海宁告诉健康
时报记者，大量的疼痛学基
础实验研究和临床应用研究
已经证实，疼痛治疗时应用
的神经阻滞疗法，并不是

“临时地止痛”，往往能取得
长久缓解的效果，主要用于
治疗顽固性颈、肩、上肢、
背、腰腿痛及三叉神经痛等
头面部疼痛。

王海宁介绍，神经阻滞
治疗技术在基层推广的空间
很大，因为它并不需要特殊
的仪器设备、安全性、可及
性高，未来希望能够更多惠
及基层患者，让更多人受益。

神经阻滞疗法：不吃药不手术治疼痛

专家简介：王海宁，中日友好医院疼痛
科主治医师

出诊时间：周三下午、周五上午

推广技术：慢性疼痛相关注射技术及神经
阻滞技术

影像学检查在传染病并
发症诊疗中具有不可替代的
作用，但传染病影像学的规
范标准缺失是影响传染病诊
疗质量的关键因素。北京佑
安医院影像中心主任李宏军
带 领 团 队 经 过 23年 的 努
力，突破了现代影像学技术
在传染病领域的国内外学术
及应用空白。

李宏军向健康时报记者
介绍，在传统的传染病诊疗
中，中医是通过“望闻问
切”，西医则通过临床症状体
征以及流行病学史作出判
断，但只有传染病影像学诊
断技术能够为临床提供可视

化、客观、精准、全面的循
证医学证据。

李宏军介绍，“如传统
的核酸检测阳性检出率低，
准确率有限，但优势是可以
定性。而 CT影像则相反，
虽然阳性检出率高，在特殊
病人群体中准确率甚至可以
接近 100%，但不能定性。
因此我通过建立融合模型，
把这两个数据特征结合起
来，优势互补。也就是说，
在影像学辅助下，相比于单
纯的核酸检测，疾病诊断的
工作效能得到很大提高。”

李宏军介绍，目前最新
的传染病影像学诊断技术，

已经开始和人工智能技术相
结合，不仅能发现医生肉眼
观察不到的体征，而且还比
人眼的诊断效率更高。

在临床工作中，令李宏
军印象最深的就是一些艾滋
病、乙肝等传染病患者，往
往都是因为其它疾病到综合
医院做手术的术前检查时，
才发现自己呈艾滋病毒阳性
或是乙肝病毒阳性，而这会
造成一些本来可以避免的交
叉传播。“只有平时就注重在
综合医院、专科医院普及传
染病影像学诊断技术相关知
识，加强传染病防控意识，
才能更好避免上述情况发生。”

传染病影像学诊断技术：提高传染病早期诊断率

专家简介：李宏军，北京佑安医院影
像中心主任

出诊时间：暂无

推广技术：传染病影像学诊断技术

40多岁的张建 （化名）
曾患脑卒中，到医院急诊就
诊时已经昏迷。如何快速溶
栓？是否做到精准治疗，影
响着脑卒中患者今后的生活
质量。幸运的是，张建遇到
了南京大学医学院附属鼓楼
医院神经内科主任徐运。

徐运接诊后，初步检查
考虑有卒中的可能，便立即
为张建国做了 CT以及 CT
的血管造影，发现其脑部一
处大血管闭塞，后经 30分
钟介入治疗成功取出血栓，
张建国终于脱离了危险。

徐运介绍，缺血性卒中
精准诊疗是指在影像和多组

学等技术指导下，制订个体
化诊疗计划。如多模影像指
导下缺血性卒中溶栓和取栓
治疗，药物基因组学和血小
板功能指导下抗血小板治
疗。影像技术在缺血性卒中
的诊断、治疗以及预后评估
的过程中具有重要作用；而
药物基因组学和血小板功能
检测的指导下的个体化抗血
小板治疗，可以帮我们选择
运用哪种抗血小板药物，如
选用氯吡格雷还是阿司匹
林，以及制定治疗剂量、疗
程，评估出血风险等。

徐运表示，多模影像评
估是卒中急诊决定个体化诊

疗的重要举措，通过CT平
扫可以确定患者是出血或缺
血性卒中；CT血管造影可
显示患者是否存在动脉瘤或
大血管闭塞，帮助医生精准
决定是否采取介入治疗，填
塞动脉瘤或动脉取栓等；
CT灌注成像可以帮助医生
了解患者脑损伤的程度、血
脑屏障损伤的程度，是否脑
梗死周边还存在可救的脑组
织，是否存在可以帮助缓解
脑供血的侧枝循环等，能够
帮助医生决定进一步精准化
治疗方案，以及对卒中转归
的评估，从而提升我国卒中
诊疗水平，让更多患者获益。

精准医疗：快速有效治疗脑卒中

专家简介：徐运，南京大学医学院附属
鼓楼医院神经内科主任

出诊时间：周三上午、周四下午

推广技术：神经系统疾病精准医疗


